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Alles klingt und schwingt
Mit allen Sinnen eintauchen in die faszinierende 
Welt der Oberton-Klanginstrumente

Oberton- und Klanginstrumente in der KUW einzusetzen ist 
in jeder Hinsicht eine Bereicherung. Ob für kleine Rituale 
wie Begrüssung / Verabschiedung, Klangpausen oder zum 
Aufbau einer kompletten KUW Lektion. Durch das Lauschen 
entspannender Klänge nehmen sich Kinder selbst und 
andere besser wahr, erfahren Selbstwirksamkeit, leben die 
eigene Kreativität aus und erwerben vielfältige soziale Kom-
petenzen. Dieser Kurs soll zur Achtsamkeit, Wertschätzung 
und zu einem friedlichen Miteinander inspirieren. Zudem 
werden an Hand des neu erarbeiteten Klangkoffers Impulse 
zum Thema «Schöpfung» und wie diese in die KUW integ-
riert werden können vermittelt.

Ziele
 – Kennenlernen des neu erarbeiteten Klangkoffers (Klang-

schalen-Set, Koshi, Elfenklangkugeln, Sansula, Wahwah- 
Pipe, Stimmgabeln usw.)  der kirchlichen Bibliothek

 – Eine Fülle von spritzigen Spielideen mit archaischen 
Klanginstrumenten

 – Entdecken von kreativen Wegen und Ansätzen, um  
Kindern Entspannung und Achtsamkeit näher zu bringen

Referentin  Jacqueline Forster Madjar, Katechetin 
und Integrative Klangpädagogin

Zielpublikum   Katechet:innen KUW I-II, Hp-KUW, KUW 
Mitarbeitende und weitere Interessierte

Datum 12.09.2024
Zeit 09.00 – 12.00 Uhr 
Ort Haus der Kirche, Altenbergstr. 66, Bern
Veranstalter  Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn, 

Katechetik
Leitung  Jacqueline Forster Madjar, Katechetin 

und Integrative Klangpädagogin
Auskunft  Jacqueline Forster Madjar, 031 340 24 65,  

jacqueline.forster@refbejuso.ch
Anmeldung kursadministration@refbejuso.ch
Kosten CHF 30.–
Anmeldeschluss 30.08.2024
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