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Communiqué 
 

          20 avril 2023  
 

 

Nouveau: la formation «ensa» ouverte aux membres  
de l’Eglise réformée fribourgeoise 
 
Les collaborateurs et collaboratrices de l’Eglise évangélique réformée du canton de Fribourg 
(EERF) et d’autres personnes engagées au sein de cette Eglise peuvent dès à présent profi-
ter des cours «ensa» des Eglises réformées Berne-Jura-Soleure. Ces cours permettent de 
prodiguer les «premiers secours» en cas de difficultés psychiques.   
 
L’Eglise évangélique réformée du canton de Fribourg (EERF) offre l’opportunité à ses collaborateurs et collabora-
trices ainsi qu’à d’autres personnes engagées en son sein de participer dès à présent aux cours «ensa» proposés 
par les Eglises réformées Berne-Jura-Soleure. Les cours permettent de prodiguer les «premiers secours» en cas 
de difficultés psychiques.  
 
«ensa» est la version suisse du programme australien «Mental Health First Aid». Ce dernier a été lancé en 2019 
dans notre pays par la Fondation Pro Mente Sana. Le terme «ensa» provient d’une langue aborigène et signifie 
«réponse». 
 
Le cours dispense des connaissances de base sur les troubles psychiques et les met en pratique. Il permet aux 
participantes et participants d’identifier les difficultés psychiques de manière précoce et de prodiguer le soutien 
nécessaire aux personnes concernées. Le cours apprend également à connaître les besoins des personnes souf-
frant de détresse psychique aiguë ainsi que la manière d’apporter une aide professionnelle. 
 
Les collaborateurs et collaboratrices du canton bilingue de Fribourg ont le choix de suivre les cours en allemand 
ou en français. Les cours existent dans les deux langues puisque les Eglises réformées Berne-Jura-Soleure ont 
étendu l’offre de formation «ensa» à la partie francophone du territoire du ressort de l'Eglise.  
 
Le conseiller synodal fribourgeois Benjamin Stupan a présenté récemment cette collaboration au Synode de 
l’EERF. Le site internet de l’EERF indique cette nouvelle opportunité de formation. Les Eglises réformées Berne-
Jura-Soleure continuent d’assumer l’offre et l'administration des cours «ensa». Comme ces cours font partie de 
l’offre de formation de Bildungskirche Schweiz, il est possible de demander des subventions auprès de cette insti-
tution ou auprès de l’Office Protestant de la Formation (OPF). 
 
Informations supplémentaires:  

- https://www.diakonierefbejuso.ch/diakonie-angebote/ensa-erste-hilfe-kurs.html (en allemand) 
- https://www.refbejuso.ch/fr/activites/diaconie/projets-dutilite-sociale/cours-ensa-premiers-secours-en-

sante-mentale-1   
 
 
 
 

Renseignements complémentaires: 
 
Markus Dütschler, coresponsable du service de la communication, tél. 031 340 24 10 
Matthias Siegfried, responsable de la communication francophone; tél. 031 340 24 11 
 
Pour des questions de fond:  
en allemand: Helena Durtschi tél. 031 340 25 71 ou Alena Gaberell, tél. 031 340 25 72 
en français: Bettina Beer, beerbettina@gmail.com 
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