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Grüess di !  
Geh aus mein Herz und suche Freud in dieser lieben Sommerzeit ... 
Klar, macht es! Die Ferien sind in Sicht, ich freue mich. Und doch trübt da manchmal die Angst vor dem Klimawandel 
die Vorfreude. Bekommt der Garten genug Wasser, während wir weg sind? Bleiben wir verschont vor heftigen Ge-
wittern? Wie ertragen wir die Hitzetage während der Fahrradtour? 
Wir leben in einer Welt, die uns fordert und zum Handeln aufruft. Dies gilt es ernst zu nehmen und die Freude den-
noch zu behalten. So wie es uns Paul Gerhardt vorgemacht hat. Einige Jahre nach dem dreissigjährigen Krieg schrieb 
er eines meiner Lieblingslieder im Kirchengesangbuch, das noch heute viele Junge und Alte anspricht. 
Drei Strophen des Lieds findest du in diesem Werkstattgeplauder, sowie Informationen betreffend Weiterbildungsan-
geboten und Impulse für deine Arbeit im neuen Schuljahr.  
Ich wünsche dir viel Vergnügen beim Lesen und einen guten und frohmachenden Sommer. 
Katharina Wagner 

F a r b e n s p i e l  –  e i n  A n g e b o t  v o n  
S c h w e i z e r  L a n d e s k i r c h e n   

Seit zweieinhalb Jahren gibt es die Webseite 
Farbenspiel: Inspirationen fürs Familienleben  

Unterdessen wurde sie bereits mit sieben thematischen 
Broschüren ergänzt. Bis heute sind über 30‘000 Bro-
schüren verkauft worden — eine Erfolgsgeschichte. 

Sowohl Webseite wie auch Broschüren wollen Impulse 
vermitteln, um dem Familienalltag mehr Tiefgang zu 
geben, die spirituelle Dimension im Leben mit Kindern 
zu entdecken und zu gestalten und dem christlichen 
Glauben einen Platz im Familienleben einräumen.  

Gerne möchten wir deine Meinung zu diesem Produkt 
wissen und bitten dich, dir 5 Minuten Zeit zu nehmen, 
um die Umfrage auszufüllen. Dank deiner Rückmeldung 
können wir das Pro-
dukt noch zielgerich-
teter auf die Bedürf-
nisse der Benutze-
rinnen und Benutzer 
anpassen. 
Umfrage zu farben-
spiel.family 
(office.com) 

 

H ö r g e s c h i c h t e n  a u f  F a r b e n s p i e l  

Suchst du Zusatzmaterial für Kinder in der KUW, die 
ihre Aufgaben oft früher als andere fertig gemacht ha-
ben? 
Auf Farbenspiel wirst du fündig. 

S p i e l e  
• Ein Memory mit Gottesnamen (immer wieder 

anders) 
Gottesbilder (farbenspiel.family)  

• Eine Wunschmaschine, die dir einen Wunsch für 
jeden Tag kreiert 
Wunschmaschine (farbenspiel.family)  

H ö r g e s c h i c h t e n  
• Teil I: Dr David singt (Psalm 23) 

Teil II: Dr David het Angscht (1 Samuel 17) 
Farbenspiel: David und seine Angst (Mk 4, 35-41) 

• Dr Petrus im Schturm 
Farbenspiel: Dr Petrus im Schturm  

• Kain und Abel (Gen 4, 1-16) 
Farbenspiel: Kain und Abel  

• Jesus sägnet d‘Chind (Mk 10,13-16) 
Farbenspiel: Jesus sägnet d'Chind 

• Wie Gott d'Wäut erschaffe het 
(Die Schöpfungsgeschichte (Genesis 1,1-2,4) 
Farbenspiel: Wie Gott d'Wäut erschaffe het 

• Sprichwörter vom Chünig Salomo 
Farbenspiel: Sprichwörter vom Chünig Salomo 

K u r s e  i m  2 0 2 4  

• Basiskurs in Franz-Kett-Pädagogik (8. und 9. August sowie 9. bis 11. Oktober 2024) 

• Singen mit Christof Fankhauser (19. Februar 2024) 

• Theaterpädagogik mit Renate Striegel (24. Oktober 2024) 

• Malen in der KUW (Datum noch offen) 

https://farbenspiel.family/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=UhLfu0Ed2ka4c13kNWlOrUWPblVuVUxCjANNpUXJ4xlURFk0SFY1NERLS1MxTUI3SFRXUDU2RkFXSSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=UhLfu0Ed2ka4c13kNWlOrUWPblVuVUxCjANNpUXJ4xlURFk0SFY1NERLS1MxTUI3SFRXUDU2RkFXSSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=UhLfu0Ed2ka4c13kNWlOrUWPblVuVUxCjANNpUXJ4xlURFk0SFY1NERLS1MxTUI3SFRXUDU2RkFXSSQlQCN0PWcu
https://farbenspiel.family/gottesbilder/
https://farbenspiel.family/wunschmaschine/
https://farbenspiel.family/beitraege/david-und-seine-angst
https://farbenspiel.family/beitraege/dr-petrus-im-schturm
https://farbenspiel.family/beitraege/kain-und-abel
https://farbenspiel.family/beitraege/jesus-saegnet-dchind
https://farbenspiel.family/beitraege/wie-gott-dwaeut-erschaffe-het
https://farbenspiel.family/beitraege/sprichwoerter-vom-choenig-salomo


«Die Kartoffel oder der Sinn des Lebens»  
«Dem Seinen gibt es der Herr im Schlaf» und: «Wer 
sucht der findet!» Was diese beiden Bibelsprüche mit 
einer Kartoffel und dem Sinn des Lebens zu tun haben, 
zeigt dieser Film. 

Podcasts zu Singen und Farbenspiel  

«Singen ist ausatmen» und «Musik ist einfach da», sagt 

Simon Alder. Als Musiklehrer, Komponist und Musiker 

in einer Band spricht er über das Singen mit Leib und 

Seele! 

Hier kannst du reinhören: 

https://impulse-kirchliche-familienarbeit.podigee.io/17-

neue-episode 

Im Podcast zu Farbenspiel erklärt Oliver Wupper-

Schweers das Projekt und erzählt, 

was es darin alles zu entdecken gibt: 

https://impulse-kirchliche-
familienarbeit.podigee.io/10-neue-
episode 

Gestalten einer Kleinkinderfeier —   
sinnlich, spirituell und stimmig  
 
Am 5. September 2023 findet in Münsingen eine öku-
menische Weiterbildung statt. 
Du bekommst neue Ideen und kannst dich mit Gleichge-
sinnten austauschen. 
 
Anmeldung und Informationen unter: 
Detail: Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn 
(refbejuso.ch) 

Z w e i  n e u e  B i l d e r b ü c h e r  

Kirchliche Bibliotheken der Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn: Bilderbücher (kirchliche-bibliotheken.ch)  

«Klein ist fein», sagt die Maus  
«Das meinst du doch nicht ernst?» fragt der Löwe die 
Maus. «Gross ist doch wichtig» behauptet er. Eine ge-
witzte Geschichte über Freundschaft und Selbstbe-
wusstsein. 

Ukulele «beginners» (Grundbegriffe und einfache Liedbegleitung)  
Detail: Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn (refbejuso.ch)  

https://impulse-kirchliche-familienarbeit.podigee.io/17-neue-episode
https://impulse-kirchliche-familienarbeit.podigee.io/17-neue-episode
https://impulse-kirchliche-familienarbeit.podigee.io/10-neue-episode
https://impulse-kirchliche-familienarbeit.podigee.io/10-neue-episode
https://impulse-kirchliche-familienarbeit.podigee.io/10-neue-episode
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/93662?cHash=8e80b3fafa47bd15f9a2e69316a568db
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/93662?cHash=8e80b3fafa47bd15f9a2e69316a568db
https://www.kirchliche-bibliotheken.ch/bilderbuch
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/93575?cHash=2da84f077c0ed7c1f85c03727e18d767


Fachaustausch Kinder und Familien –  online – für und mit Fachpersonen  
In diesem Fachaustausch suchen wir gemeinsam nach neuen Wegen und Motivation. Die Treffen finden online statt. 
Deine Mitarbeit und Erfahrungen sind gefragt. Nachdem das Thema bestimmt ist, entwickeln wir partnerschaftlich 
Ideen für die Arbeit in der eigenen Kirchgemeinde. Wir lernen an- und miteinander, alle geben sich nach ihren Kräften 
und ihrem Vermögen ein. Der Fachaustausch wird in der Regel vierteljährlich angeboten. Gemeinsam suchen wir je-
weils nach weiteren passenden Daten. Es besteht jedoch keine Verpflichtung alle Treffen zu besuchen, du meldest 
dich jedes Mal neu an. Das nächste Treffen ist am:  
Mittwoch, 30. August 2023, 09.00 bis 10.30 Uhr 
Anmeldung bis zum Vortag an katharina.wagner@refbejuso.ch (Supervisorin BSO) 

Detail: Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn (refbejuso.ch)  

So, für dieses Mal ist wieder ausgeplaudert. Danke für dein Interesse. Für Fragen, Beratungen und Weiterbildungen 

nach Mass stehe ich gerne zur Verfügung. 

katharina.wagner@refbejuso.ch 

Bis zum nächsten Mal. 

Herzlich                                                                             Katharina Wagner 

Geh aus, mein Herz, und suche Freud 
in dieser lieben Sommerzeit 
an deines Gottes Gaben; 
schau an der schönen Gärten Zier 
und siehe, wie sie mir und dir 
sich ausgeschmücket haben, 
sich ausgeschmücket haben. ... 

Ich selber kann und mag nicht ruhn, 
des großen Gottes großes Tun 
erweckt mir alle Sinnen; 
ich singe mit, wenn alles singt, 
und lasse, was dem Höchsten klingt, 
aus meinem Herzen rinnen, 
aus meinem Herzen rinnen. ... 

Hilf mir und segne meinen Geist 
mit Segen, der vom Himmel fleußt, 
dass ich dir stetig blühe; 
gib, dass der Sommer deiner Gnad 
in meiner Seele früh und spat 
viel Glaubensfrüchte ziehe, 
viel Glaubensfrüchte ziehe. 
Paul Gerhardt 
 

 
 

 
Das Gedicht wurde 1653 erstmals veröffentlicht.  
Es erzählt in detaillierten und bunten Bildern von der schönen 
Natur. Doch diese steht symbolisch für Gottes Welt und das 
Paradies. Eine Vorstellung, die nach dem unsäglichen Leiden, 
das der dreissigjährige Krieg verursacht hatte, Trost brachte. 
Die  Melodie im Kirchengesangbuch ähnelt Volksliedern.  

mailto:katharina.wagner@refbejuso.ch
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