
 

Frieden 

 
Wenn wir uns von Wut beherrschen lassen geht das höchste Vermögen 
unserer Intelligenz verloren: unsere Urteilskraft!                Dalai Lama 
 
 
Was ist Frieden? 
 
Weltfriede, sozialer Friede, Innerer Friede…. 
Althochdeutsch: fridu Schonung, Freundschaft 
 
Drei Hauptbedeutungen: 
 
1) Friede ist im heutigen Sprachgebrauch der allgemeine Zustand zwi-
schen Menschen, sozialen Gruppen oder Staaten, in dem bestehende 
Konflikte in rechtlich festgelegten Normen ohne Gewalt ausgetragen 
werden. Krieg zur Durchsetzung der Politik wird ausgeschlossen.  
(Wikipedia) 
2) Zustand der Eintracht und Ruhe 
3) Religiös: Ruhe in Gott 
 
 
Negativer Frieden: Abwesenheit von Gewalt 
Positiver Frieden: dazu noch das Fehlen struktureller und kultureller 
Gewalt  
 
 
Biblisch: SCHALOM 
 
Unversehrtheit, wohlbehalten sein, sicher sein, Glück. 
Schalom ist die Frucht der Gerechtigkeit! 
 
Jesus Christus als der Friedensfürst (Jes. 9,5) 
 
«Kein Frieden unter den Nationen ohne Frieden unter den Religionen. 
Kein Frieden unter den Religionen ohne Dialog zwischen den Religionen 
Kein Dialog zwischen den Religionen ohne globale ethische Massstäbe. 
Kein Überleben unseres Globus ohne ein globales Ethos, ein Welte-
thos.» (Hans Küng nach 9/11) 
 
  


