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Pèlerinage contemporain à la découverte de ma 
spiritualité, animé par Janique Perrin  

Ce mini pèlerinage de trois jours sur le chemin des Trois-
Lacs menant vers Saint-Jacques de Compostelle veut être 
à la fois un lieu de partage et une expérience spirituelle. Il 
s’adresse non seulement à des hommes et des femmes 
ayant un lien avec une confession ou une Eglise, mais aussi 
à toute personne en quête d’espaces nouveaux où s’inter-
roger sur les questions essentielles de la vie humaine et 
approfondir le lien avec ce qui nous dépasse, avec l’Autre.
Marcher et méditer, s’arrêter et partager permettent de 
prendre de la distance avec le réel et d’ouvrir une fenêtre 
sur autre chose, notamment à travers la nature, l’effort phy-
sique, le silence et les conditions d’un certain dépouillement 
par rapport à notre vie quotidienne habituelle. 
Le pèlerinage est prévu pour un groupe de six à huit 
personnes, sur trois jours entre Delémont (JU) et Bellelay 
(BE). Il comprend trois étapes de marche, des temps de 
méditation, des visites et des apports liés à la diversité de la 
spiritualité chrétienne dans la région. 

 

 

Intervenant.es   Janique Perrin, pasteure, théologienne, 
accompagnatrice de pèlerin-es, respon-
sable de la formation

Public cible  Toute personne intéressée.  
Une bonne condition physique ou 
la pratique de la randonnée et/ou  
du pèlerinage sont un plus

Dates Du 21.06 au 23.06.2024
Horaire   Départ : vendredi 21.06.2024 à 8h00 à 

la gare de Delémont 
Fin du pèlerinage : dimanche 
23.06.2024 vers 16h30 à Bellelay

Organisateur   Paroisses et formation,  
Formation Arrondissement du Jura

Direction du cours  Janique Perrin, responsable de  
la formation Arrondissement du Jura

Renseignements  Janique Perrin, 031 340 25 04,  
janique.perrin@refbejuso.ch

Inscription   www.refbejuso.ch/fr/formation ou  
formation@refbejuso.ch 
Les personnes inscrites recevront une 
confirmation d’inscription, une lettre 
d’invitation ainsi qu’un programme dé-
taillé du pèlerinage

Prix  CHF 220.– (inclus : hébergement,  
petits-déjeuners, repas du soir (hors  
boissons) / non inclus : transport au lieu 
de départ et du lieu d’arrivée vers le  
domicile, pique-niques)

Délai d’inscription 30.04.2024

« Je me suis souvenu du Seigneur » 


