
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMATION 

Intervenant 

Monsieur Dion Van 

Werde est un 

psychologue clinicien 

belge. Il est également 

psychothérapeute dans 

l’Approche Centrée sur la 

Personne. 

Vendredi 7 juin 2024  

Date 

Horaire 

de 9h00 à 16h00 

Lieu 

Centre St-François 

2800 Delémont 

Prix 

CHF 250.- (repas compris) 

Quand la relation thérapeutique et la communication sont difficiles … 

comment (re)créer un lien avec la réalité, les émotions et les autres ? 

La pré-thérapie sera présentée dans le cadre de cet atelier et les liens avec 

C. Rogers (approche centrée sur la personne) et E. Gendlin (focusing) 

seront mis en évidence et retracés.  

Le Dr. Garry Prouty (1936-2009) a développé cette théorie et cette pratique 

pour aider les personnes qui ont des difficultés à établir le contact et à 

percevoir la réalité qui les entoure, leurs propres affects et ceux des 

autres. 

Les participants apprendront, par des démonstrations et des jeux de rôle, 

comment la pré-thérapie permet d’élargir à nouveau le contact ou la 

capacité de contact et comment utiliser la pré-thérapie pour travailler avec 

des personnes qui se situent dans la « zone grise », c’est-à-dire qui 

disposent de capacités de contact tout à fait fonctionnelles mais qui, 

d’autre part, peuvent aussi connaître une perte de contact en fonction de 

la situation, par exemple en raison d’une dissociation, de traumatismes 

réactivés et autres.  

L’objectif est de reconnaître et d’expérimenter la pré-thérapie comme un 

enrichissement pour l’accompagnement et le conseil quotidien – 

indépendamment du fait que l’on travaille, comme G. Prouty, également 

avec des personnes fortement perturbées dans le contact ou même 

psychotiques.  

Cette formation s’adresse à toute personne qui, dans ses fonctions 

professionnelles, souhaite développer ses compétences 

d’accompagnement, est ouverte à découvrir et goûter à des manières 

d’écouter nouvelles, de manière active, particulièrement auprès d’une 

population atteinte de troubles psychiques, démences, etc…  

QUAND LA COMMUNICATION EST DIFFICILE, COMMENT 

FAVORISER LE CONTACT ET LE CONSOLIDER ? (RE)CREER 

UN LIEN AVEC LA REALITE, LES EMOTIONS ET LES AUTRES. 

Objectifs - Méthodes 

Conditions d’admission 

Inscriptions 

dac@caritas-jura.ch 

032 423 55 37 

Paiement sur facture  

https://www.caritas-jura-

form.ch/TWA/Client/Forms/embed/15/?allowanonymous=1 
Renseignements 

Inscriptions prises par ordre d’arrivée 

Délai : lundi 20 mai 2024 

Merci de préciser dans « Remarques » si souhait d’un menu végétarien 


