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www.refbejuso.ch/
bildungsangebote

1. Halbjahr

2024
Kurse und Weiterbildung

www.refbejuso.ch

Jugend  
und junge  
Erwachsene

Feiern/ 
Gottesdienste

24101
Bewusst sprechen
Stimmbildung für lebendig-wirkungsvolles 
Sprechen
06.03. + 05.06.2024  
plus 2 individuelle Einzelcoachings
Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern
Anmeldeschluss: 31.12.2023

 Hol- 
 Angebot

Nachwuchsförderung in der Kirche
Wie Jugendliche und junge Erwachsene in  
der Kirche am Ball bleiben
Nach Vereinbarung

 Hol- 
 Angebot

«We das Gott wüsst»: Mit Jugendlichen 
in die Welt der Podcasts eintauchen
Kirchgemeinden produzieren Folgen zu diver-
sen Themen für einen gemeinsamen Podcast
Nach Vereinbarung

Freiwilligen
arbeit

Gute Abschiede sind gute Anfänge. 
Besuchsdienst-Zusatzmodul    
Ein Leben lang nehmen wir Abschied. In jedem 
Abschied liegt der Anfang von Neuem. 
21.06.2024, 13.30 – 17.00 Uhr
Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern
Anmeldeschluss: 05.06.2024

24104

Auf der Suche nach Freiwilligen –  
Online-Kurs    
Menschen für ein Engagement begeistern 
14.05.2024, 17.00 – 19.00 Uhr, online (Zoom)
Anmeldeschluss: 07.05.2024

24103

Beziehungsarbeit als Präventions-
faktor in der kirchlichen Jugendarbeit24106

Der Runde Tisch Jugendarbeit diskutiert  
Chancen und stellt Methoden und Tools vor
22.03.2024, 09.00 – 12.00 Uhr,  
anschliessend gemeinsames Mittagessen 
Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern
Anmeldeschluss: 10 Tage vor dem Anlass

Erwachsenen- 
bildung
Bibel entdecken – Basiskurs Online
Bibeltexte und ihre Interpretation 
25.10.; 01.11.; 08.11.; 22.11.; 29.11.; 
13.12.2023 (6 Abende), 18.30 – 21.00 Uhr, 
Online-Kurs (Videokonferenz Zoom)
Anmeldeschluss: 10.10.2023 

23249

enterTrainings
Bildungsangebote für Jugendliche und
junge Erwachsene
Nach Vereinbarung

 Hol- 
 Angebot

 Hol- 
 Angebot

HipHop-Workshop  
für Jugendliche vor Ort
Ein Holangebot für die kirchliche Jugendarbeit
und den kirchlichen Unterricht
In Ihrer Kirchgemeinde oder  
im HipHop Center Bern

«Jugend gestaltet Kirche»
Junge Menschen engagieren sich für das  

 Hol- 
 Angebot

gemeinsame Kirche-sein
Nach Vereinbarung

Der Projektkredit KISTE –  
Kirchliche Stütze für Einfälle
Für Projekte der kirchlichen Jugend- und
Generationenarbeit
www.refbejungso.ch/projektkredit-kiste

 Hol- 
 Angebot

Kollegiales Coaching Jugendarbeit Hol- 
 Angebot

Moderierte Intervision als Resilienz-Faktor  
im Berufsalltag
2,5 Stunden
Treffen nach Vereinbarung

Kirchliche Lager im Gantrischgebiet Hol- 
 Angebot

Ein Dienstleitungspaket aus einer Hand
Unterstützung und Beratung: 031 808 00 20

Generationen
Miteinander – Füreinander –  
Voneinander: lebendige  

 Hol- 
 Angebot

Generationenkirche
Vielfältige Generationenbegegnungen als  
strategisches Ziel
Nach Vereinbarung

Kirchen
entwicklung
Aufbruch statt Resignation.  
Ein Innovationslabor
18.03.2024 (09.00 – 17.00 Uhr);  

24110

01. – 02.05.2024 (09.00 – 17.00 Uhr);  
01.07.2024 (13.00 – 20.00 Uhr)
Haus der Kirche, Bern (18.03.2024, 
01.07.2024); Heitere Fahne, Wabern b. Bern 
(01. – 02.05.2024)
Anmeldeschluss: 31.12.2023

 Hol- 
 Angebot

Gemeinde im Zentrum –  
Region im Blick 
Schritte in die Zukunft. Beratungsangebot  
für Ihre (zukünftige) kirchliche Region
In Ihrer Kirchgemeinde
Nach Vereinbarung

 Hol- 
 Angebot

Kirche in Bewegung – durch Begegnung  
Lernen vor Ort: Hingehen, wo Kirche wächst – 
mitnehmen, was trägt
Wir organisieren für Sie Besuche bei interes-
santen Projekten nach Ihren Wünschen.

 Hol- 
 Angebot

«Nach den Menschen fragen»:  
Wie gelingt Beteiligung? 
Neue Impulse für die Gemeindeentwicklung
In Ihrer Kirchgemeinde
Nach Vereinbarung

Gemeinde
pädagogik
Zusammendenken.  
Impulse aus der Gemeindepädagogik
03.06. (10.00 Uhr) – 05.06.2024 (15.30 Uhr)

24105

Seminarhotel Möschberg, Möschberg 7, 
Grosshöchstetten
Anmeldeschluss: 29.02.2024

step – Kurse für junge Leitende –  
ein guter Schritt!

 Hol- 
 Angebot

Ein Ausbildungskurs der Cevi Region Bern für  
die Jugendarbeit
Nach Vereinbarung

Kinder und 
Familien

Fätzig und flockig, fröhlech und rockig 
u de wider sydig und fyn …  
Singen mit Kindern: Ein Workshop mit  
Christoph Fankhauser, Jacqueline Forster und 
Katharina Wagner  
19.02.2024, 09.00 – 16.00 Uhr
Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern
Anmeldeschluss: 29.01.2024

24109

Online-Fachaustausch  
Kinder und Familien 
Inputs und Unterstützung im Alltag –  
partnerschaftlich und erfrischend 
17.01.2024, 10.00 – 11.00 Uhr, online
Anmeldeschluss: 16.01.2024, der Zoom-Link 
wird kurz vor der Sitzung zugeschickt

24108

Frischer Wind für die Kinderkirche
Zusammen auf der Suche nach neuen und 
kreativen Angeboten
Nach Vereinbarung

 Hol- 
 Angebot

Interne Weiterbildung für Teams mit 
Schwerpunkt Kinder und Familien
Hol-Angebot nach Mass
Nach Vereinbarung

 Hol- 
 Angebot

Basics moderne Liedbegleitung mit 
Piano, Gitarre oder Cajon
Nach Vereinbarung; 4 Abende  
(innerhalb von 4 – 8 Wochen) à 90 Min.

 Hol- 
 Angebot

Die Stimme im Fokus – Einzelcoaching
Nach Vereinbarung. Ort vorzugsweise: Stimm-
atelier inspirare, Weissensteinstrasse 87, Bern

 Hol- 
 Angebot

Youth Summit 2024 
Young Voices Count! Intergenerational Meetup

24107

04.05.2024, online, ganzer Tag
29.06.2024, Basel, Nachmittag
Anmeldeschluss: 03.05.2024 + 23.06.2024

 Hol- 
 Angebot

Pfefferstern: Informations- oder  
Schulungsanlass
«Pfefferstern» ist eine gemeindeübergreifende 
Kommunikationsplattform mit buchbaren 
Erlebnissen
Nach Vereinbarung

Wertschätzung im Freiwilligen-
management     24102

Mehr als ein warmer Händedruck 
29.02.2024, 13.30 – 17.00 Uhr
Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern
Anmeldeschluss: 12.02.2024
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Anmeldung an die  
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Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn
Kursadministration
Altenbergstrasse 66
Postfach, 3000 Bern 22
031 340 24 24
kursadministration@refbejuso.ch

OeME-Café
Information und Austausch zu OeME- 
Aktivitäten in der Kirchgemeinde
Nach Vereinbarung

 Hol- 
 Angebot

OeME- 
Migration

24122
Ökumenische Impulsveranstaltungen
Mit Referat und Workshops zum Thema  
«Weniger ist mehr – jeder Beitrag zählt.»
08.11.2023, 18.00 – 21.00 Uhr 
Virtuell, ohne Katechese
12.01.2024, 09.00 – 12.00 Uhr 
Pfarrei St. Martin, Martinsstrasse 7, Thun, 
mit Katechese
17.01.2024, 18.00 – 21.30 Uhr 
Röm.-kath. Kirchgemeindehaus, Hasenmatt-
strasse 36, Langenthal, ohne Katechese
23.01.2024, 18.00 – 21.30 Uhr 
Pfarreisaal St. Ursen, Propsteigasse 10,  
Solothurn, mit Katechese

 Hol- 
 Angebot

Ausstellung zu Musliminnen und  
Muslimen im Kanton Bern
20 leicht transportierbare Panels mit Fotos  
und Interviews, kostenlos verfügbar auf 
Deutsch und Französisch
Nach Vereinbarung

Werden und Vergehen
Ganzheitlich unterrichten nach Franz Kett
05.03.2024, 09.00 – 13.00 Uhr

24118

Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern
Anmeldeschluss: 20.02.2024

Praxis-Begleit-Gruppe für  
Katechetinnen und Katecheten
«Kinder & Jugendliche mit ASS, ADHS oder 
kognitiven Beeinträchtigungen im Fokus»
22.01.2024, Fachstelle Religionspädagogik

24116

18.03.2024, Fachstelle Religionspädagogik
24.06.2024, Haus der Kirche
Jeweils 09.30 – 12.00 Uhr 
Fachstelle Religionspädagogik,  
Zähringerstrasse 25, Bern; 
Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern
Anmeldeschluss: 08.01.2024

KUW

Spiritualität 

www.refbejuso.ch/
bildungsangebote

 Hol- 
 Angebot

Flucht und Asyl
Information und Sensibilisierung
Nach Vereinbarung

 Hol- 
 Angebot

Weltweite Solidarität in der  
Kirch gemeinde
Nach Vereinbarung

 Hol- 
 Angebot

Sans-Papiers in der Nachbarschaft
Begegnung, Informationen und Diskussionen 
mit Betroffenen und Fachpersonen
Nach Vereinbarung

24126
Burnout erkennen und ansprechen
Strategien kennenlernen, um Stresssituationen 
besser zu bewältigen. Das Thema im Arbeits-
umfeld ansprechen. Der kirchliche Kontext 
wird speziell berücksichtigt
26.02.2024, 13.30 – 17.30 Uhr, Haus der Kirche
25.04.2024, 08.30 – 12.00 Uhr, Zoom
Haus der Kirche und Zoom
Anmeldeschluss: 12.02.2024

 Hol- 
 Angebot

Rechtliche Beratung – Familienrecht
Für Fragen rund um Ehe, Konkubinat, Kinder, 
Sorgerecht, Trennung oder Scheidung. Kosten-
lose telefonische Rechtsberatung durch eine 
Rechtsanwältin. 
Terminvereinbarung: 031 340 25 66

 Hol- 
 Angebot

MitSpielplatz
Räume schaffen für das freie Spiel, Begegnungen 
und Austausch – Ein Angebot der Refbejuso in 
Zusammenarbeit mit Chindernetz Kanton Bern
Auskunft: matthias.hunziker(at)refbejuso.ch 
oder jacqueline.zimmermann(at)chindernetz.be

Beratungsstelle  
Ehe · Partnerschaft · Familie
Beratung, Therapie und Begleitung bei Bezie-

 Hol- 
 Angebot

hungs- und Lebensfragen sowie in zwischen-
menschlichen Konflikten und Krisen. 
info(at)berner-eheberatung.ch
www.berner-eheberatung.ch 

Beratung Leben und Sterben
Beratung und Unterstützung von Einzelper-
sonen und Gruppen im Zusammenhang mit 

 Hol- 
 Angebot

Sterben, Tod und existentiellen Fragen.
info(at)beratunglebenundsterben.ch,  
https://beratunglebenundsterben.ch

 Hol- 
 Angebot

ensa – Erste Hilfe für  
psychische Gesundheit  
Fokus Erwachsene und Jugend
Anderen helfen, sich selber stärken.  
Ein Kursangebot für Kirchgemeinden und 
kirchliche Bezirke
www.diakonierefbejuso.ch/diakonie-angebote/
ensa-erste-hilfe-kurs.html

 Hol- 
 Angebot

Letzte Hilfe – Kursangebot  
für Kirchgemeinden 
In diesen Kursen lernen Interessierte, wie sie 
nahestehende schwer erkrankte und sterbende 
Menschen umsorgen können.
www.letztehilfebern.ch

 Hol- 
 Angebot

Burnout erkennen und ansprechen
Strategien kennenlernen, um Stresssituationen 
besser zu bewältigen. Das Thema im Arbeits-
umfeld ansprechen. Der kirchliche Kontext wird 
speziell berücksichtigt.
www.diakonierefbejuso.ch/diakonie-angebote/
ensa-erste-hilfe-kurs.html

 Hol- 
 Angebot

Demenzsensible Kirchgemeinde 
Möchten auch Sie in Ihrer Kirchgemeinde das 
Thema Demenz aufgreifen? Wir sind für Sie 
da, sei es um Ideen zu sammeln, Sie bei deren 
Planung und konkreten Umsetzung zu unter-
stützen, oder auch einfach für einen ersten 
unverbindlichen Austausch.
miriam.deuble@refbejuso.ch oder  
pascal.moesli@refbejuso.ch;  
www.diakonierefbejuso.ch/diakonie-themen/
demenz.html

 Hol- 
 Angebot

Kirchliche Bibliothek vor Ort erkunden 
Ein Angebot für Ihr Team
Nach Vereinbarung

 Hol- 
 Angebot

Kirchliche Bibliothek zu Besuch in  
Ihrer Kirchgemeinde 
Einblicke in die Angebote und Dienstleistungen 
der Kirchlichen Bibliothek
Nach Vereinbarung

Austausch für KUW-Leitende
15.01.2024, 08.45 – 12.15 Uhr
Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern
Anmeldeschluss: 15.12.2023

24115

 Hol- 
 Angebot

Kirchliche Lager im Gantrischgebiet
Ein Dienstleistungspaket aus einer Hand
Nach Vereinbarung

Impulse für die Arbeit als Kirch-
gemeinderatspräsident/in,  
als Kirchgemeinderätin/rat 
Sechs kurze Online-Weiterbildungen  
am Vorabend 
17.01. + 22.02.2024: Kommunikation –  
auch eine Aufgabe des Rates
21.03. + 10.04.2024: Kommunikation  
als Führungsinstrument
30.05. + 19.06.2024: Organisationsmodelle – 
Erfahrungen aus Kirchgemeinden
Jeweils 18.00 – 19.30 Uhr, online per Zoom
Anmeldeschluss: Jeweils 10 Tage vor Beginn: 
08.01.2024; 11.03.2024; 20.05.2024

24111

Kirchge-
meinderat

Kirchgemeinderatspräsident/in werden
Vorbereitung aufs Kirchgemeinderatspräsidium 
oder für neuere Präsidentinnen/Präsidenten
06.03., 20.03., 27.03.2024
Jeweils 18.00 – 21.00 Uhr
Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern
Anmeldeschluss: 22.02.2024

24113

Neu im Kirchgemeinderat 
Eine Einführung in die Aufgaben, Verantwort-
lichkeiten und Kompetenzen
18.01., 25.01., 01.02., 15.02.2024
Jeweils 18.00 – 21.00 Uhr
Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern
Anmeldeschluss: 08.01.2024

24112

 Hol- 
 Angebot

Begleitung beim Projektmanagement
Erfolgreich Projekte durchführen
Nach Vereinbarung

 Hol- 
 Angebot

Mitarbeitergespräche führen –  
Freude statt Frust
Ein Weiterbildungsatelier für Ihr Bedürfnis,  
für Ihren Bezirk / Ihre Region
Nach Vereinbarung

 Hol- 
 Angebot

Den Blick in die Zukunft richten –  
Strategie und Schwerpunkte definieren
Ihre Kirchgemeinde, Ihre Vision entwickeln – 
Schwerpunkte setzen – regional denken
Umfang: ca. 10 Stunden
Nach Vereinbarung

 Hol- 
 Angebot

Gewinnung neuer Kirchgemeinderä-
tinnen/-räte – eine Herausforderung! 
Ein Weiterbildungsatelier für Ihre Region /  
Ihren Bezirk
Nach Vereinbarung

Grundausbildungskurs: Mit vertieftem 
Rüstzeug gerne Sigrist / in sein 
Einführung für neuere Sigristen / Sigristinnen 
und kirchliche Hauswarte
1. Teil: 21. – 23.05.2024, Hotel Möschberg, 
Grosshöchstetten
2. Teil: 21. – 22.08.2024, Bern
3. Teil: 29.08.2024, Bern
4. Teil: Erfahrungsaustausch, Nov. 2024, Bern
Jeweils ganzer Tag;  
4. Teil abends: 18.00 – 21.00 Uhr
Möschberg und Bern (vgl. Programmteile)
Anmeldeschluss: 11.04.2024

24114

 Hol- 
 Angebot

Leiten im Kirchgemeinderat –  
miteinander reden und sich verstehen
Vieles gelingt – anderes können Sie jetzt per 
Videocoaching besprechen 
Nach Vereinbarung, 1 bis 3 Coachings

Bibliolog – Biblische Geschichten mit 
Kindern und Jugendlichen erleben 
und erkunden
Grundkurs mit Barbara Hanusa
24.04., 25.04., 18.06 + 19.06.2024
Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern
Anmeldeschluss: 20.03.2024 

24120

Basiskurs Franz-Kett-Pädagogik  
GSEB e.V.
Ganzheitlich unterrichten – mit allen Sinnen in 
Geschichten eintauchen

24121

08. – 09.08.2024 im Haus der Kirche in Bern
09. – 11.10.2024 in Wydibühl, Herbligen 
Anmeldeschluss: 30.06.2024

Mitarbeitenden-Kurs Kinder und Familien 
Modul KUW I
04.03., 14.03., 21.03. + 04.04.2024
09.00 – 16.30 Uhr
Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern
Anmeldeschluss: 15.02.2024

24117

Was ist Bildung?
Religionspädagogische Fachtagung  
mit Joachim Kunstmann

24119

21.03.2024, 09.00 – 15.30 Uhr
Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern
Anmeldeschluss: 05.03.2024

Sozial
diakonie

24124
Lunch am Puls
Kinderängste – KEIN Kinderkram
23.01.2024, 12.00 – 13.15 Uhr
Kirchgemeindehaus Nydegg,  
Nydeggstalden 9, Bern
Anmeldeschluss: 07.01.2024

24123
Ensa – erste Hilfe für psychische  
Gesundheit: Fokus Jugendliche
Anderen helfen, sich selber stärken: Ein Kurs 
in Zusammenarbeit mit Pro Mente Sana
13.+20.01.2024, 08.30 – 17.30 Uhr
Schwarzenburg
Anmeldeschluss: 18.12.2023
www.diakonierefbejuso.ch/diakonie-angebote/
ensa-erste-hilfe-kurs.html

24125
Ensa – erste Hilfe für psychische  
Gesundheit: Fokus Jugendliche
Anderen helfen, sich selber stärken: Ein Kurs 
in Zusammenarbeit mit Pro Mente Sana
26.02., 04.03., 11.03., 18.03.2024
13.30 – 17.30 Uhr
Toffen
Anmeldeschluss: 12.02.2024
www.diakonierefbejuso.ch/diakonie-angebote/
ensa-erste-hilfe-kurs.html

 Hol- 
 Angebot

Mit dem KUW-Team die Rätsel-Truhen 
kennen lernen
Das Team Bibliothek gibt Anregungen, wie die 
Truhen mit Gruppen gespielt werden
Nach Vereinbarung

Atem holen. Oasentage in der Ajoie 
Ausruhen, Kraft schöpfen, Orientierung finden
4 aufeinanderfolgende Tage nach Absprache 

24128

frei wählbar + 1 Follow-up-Coaching
Haus «La Colombe», Rue de l’Eglise 5, Porrentruy
Anmeldeschluss: 30.11.2024

24127
Lunch am Puls
Depressionen im Kindes- und Jugendalter
11.06.2024, 12.00 – 13.15 Uhr
Kirchgemeindehaus Nydegg,  
Nydeggstalden 9, Bern
Anmeldeschluss: 21.05.2024

Youth Summit 2024 
Young Voices Count! Intergenerational Meetup

24107

04.05.2024, online, ganzer Tag
29.06.2024, Basel, Nachmittag
Anmeldeschluss: 03.05.2024 + 23.06.2024


