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Quatre ateliers : l’espérance dans la Bible  
Les participant-es se répartissent en 4 ou 5 groupes (de 4-5 personnes). On peut aussi imaginer un 
travail individuel.  
Les ateliers 1 et 2 partent du texte biblique de Jérémie 29, les ateliers 3 et 4 partent du texte de 
Luc 24.  
 
 
Lettre du prophète Jérémie aux exilés à Babylone : Jérémie 29,1-14 

1 De Jérusalem, le prophète Jérémie adressa une lettre à tous les conseillers, les prêtres, 

les prophètes et à l'ensemble des gens que Nabucodonosor avait emmenés en exil de 

Jérusalem à Babylone. 2 Cette lettre fut envoyée après que le roi Yekonia, la reine mère, les 

hauts fonctionnaires, les chefs de Juda et de Jérusalem, ainsi que les artisans et les 

serruriers eurent aussi quitté Jérusalem. 3 Or le roi Sédécias de Juda envoyait Élassa, fils 

de Chafan, et Guemaria, fils de Hilquia, à Babylone, auprès du roi Nabucodonosor. Jérémie 

leur confia sa lettre. Elle était ainsi rédigée :  

4 « Voici ce que déclare le Seigneur de l'univers, le Dieu d'Israël à tous ceux qu'il a fait exiler 

de Jérusalem à Babylone : 5 Construisez des maisons pour vous y installer ; plantez des 

jardins pour vous nourrir de ce qu'ils produiront. 6 Mariez-vous, ayez des fils et des filles ; 

mariez vos fils et vos filles, et qu'à leur tour ils aient des enfants. Devenez ainsi nombreux 

là-bas, ne diminuez surtout pas ! 7 Cherchez à rendre prospère la ville où le Seigneur vous 

a fait exiler, et priez-le pour elle, car votre prospérité dépend de la sienne. 

8 Voici ce que le Seigneur de l'univers, le Dieu d'Israël, déclare : Ne vous laissez pas 

tromper par les prophètes qui vivent parmi vous, ni par les gens qui prédisent l'avenir. Ne 

prenez pas au sérieux ceux qui vous expliquent vos rêves. 9 Car ils prétendent vous parler 

de ma part, mais ce n'est pas vrai ; je ne les ai pas envoyés, dit le Seigneur. 10 Mais 

maintenant, le Seigneur déclare : Quand le royaume de Babylone aura sévi pendant 

soixante-dix ans, j'interviendrai pour vous et je réaliserai le bien que je vous ai promis : je 

vous ferai revenir ici, à Jérusalem. 11 Car moi, le Seigneur, je sais bien quels projets je 

forme pour vous ; et je vous l'affirme : ce ne sont pas des projets de malheur mais des 

projets de bonheur. Je veux vous donner un avenir à espérer. 12 Si vous faites la démarche 

de m'appeler et de me prier, je vous écouterai ; 13-14 si vous vous tournez vers moi, vous 

me retrouverez. Moi, le Seigneur, je vous le déclare : Si vous me recherchez de tout votre 

cœur, je me laisserai trouver par vous. Je vous rétablirai, je vous ferai sortir de chez tous les 

peuples et de tous les endroits où je vous ai dispersés. Je vous rassemblerai et je vous ferai 

revenir en ce lieu d'où je vous ai emmenés en exil, déclare le Seigneur. 

 

Atelier 1 (Jr 29) : lettre aux exilés 
Les participant-es se mettent à la place du prophète Jérémie aujourd’hui. Ils écrivent une 
lettre à un groupe de demandeurs-euses d’asile politique afghans en attente de permis en 
Suisse.  
L’idée de la lettre est de transmettre de l’espoir à ces réfugié-es.  
 
Question théologique pour l’atelier : je pars de l’idée que le prophète Jérémie transmet de 
l’espoir aux exilés. Partagez-vous cet avis ? Si oui, où s’exprime cet espoir dans le texte 
biblique ? Si non, pourquoi ? 

 

https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/1/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/2/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/3/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/4/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/5/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/6/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/7/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/8/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/9/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/10/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/11/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/12/NFC
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Lettre du prophète Jérémie aux exilés à Babylone : Jérémie 29,1-14 

1 De Jérusalem, le prophète Jérémie adressa une lettre à tous les conseillers, les prêtres, 

les prophètes et à l'ensemble des gens que Nabucodonosor avait emmenés en exil de 

Jérusalem à Babylone. 2 Cette lettre fut envoyée après que le roi Yekonia, la reine mère, les 

hauts fonctionnaires, les chefs de Juda et de Jérusalem, ainsi que les artisans et les 

serruriers eurent aussi quitté Jérusalem. 3 Or le roi Sédécias de Juda envoyait Élassa, fils 

de Chafan, et Guemaria, fils de Hilquia, à Babylone, auprès du roi Nabucodonosor. Jérémie 

leur confia sa lettre. Elle était ainsi rédigée :  

4 « Voici ce que déclare le Seigneur de l'univers, le Dieu d'Israël à tous ceux qu'il a fait exiler 

de Jérusalem à Babylone : 5 Construisez des maisons pour vous y installer ; plantez des 

jardins pour vous nourrir de ce qu'ils produiront. 6 Mariez-vous, ayez des fils et des filles ; 

mariez vos fils et vos filles, et qu'à leur tour ils aient des enfants. Devenez ainsi nombreux 

là-bas, ne diminuez surtout pas ! 7 Cherchez à rendre prospère la ville où le Seigneur vous 

a fait exiler, et priez-le pour elle, car votre prospérité dépend de la sienne. 

8 Voici ce que le Seigneur de l'univers, le Dieu d'Israël, déclare : Ne vous laissez pas 

tromper par les prophètes qui vivent parmi vous, ni par les gens qui prédisent l'avenir. Ne 

prenez pas au sérieux ceux qui vous expliquent vos rêves. 9 Car ils prétendent vous parler 

de ma part, mais ce n'est pas vrai ; je ne les ai pas envoyés, dit le Seigneur. 10 Mais 

maintenant, le Seigneur déclare : Quand le royaume de Babylone aura sévi pendant 

soixante-dix ans, j'interviendrai pour vous et je réaliserai le bien que je vous ai promis : je 

vous ferai revenir ici, à Jérusalem. 11 Car moi, le Seigneur, je sais bien quels projets je 

forme pour vous ; et je vous l'affirme : ce ne sont pas des projets de malheur mais des 

projets de bonheur. Je veux vous donner un avenir à espérer. 12 Si vous faites la démarche 

de m'appeler et de me prier, je vous écouterai ; 13-14 si vous vous tournez vers moi, vous 

me retrouverez. Moi, le Seigneur, je vous le déclare : Si vous me recherchez de tout votre 

cœur, je me laisserai trouver par vous. Je vous rétablirai, je vous ferai sortir de chez tous les 

peuples et de tous les endroits où je vous ai dispersés. Je vous rassemblerai et je vous ferai 

revenir en ce lieu d'où je vous ai emmenés en exil, déclare le Seigneur. 

 

Atelier 2 (Jr 29) : le paradoxe de l’exil 
Les participant-es sont exilés en Europe de l’Est après une attaque sur la Suisse. Ils 
reçoivent une lettre d’une de leurs pasteures, restée au pays. Ils sont particulièrement 
interpellés par ce qu’elle leur propose : « Cherchez à rendre prospère la ville où le Seigneur 
vous a fait exiler, et priez pour elle, car votre prospérité dépend de la sienne. (v. 7) »  
Ecrivez un brouillon de cette lettre de la pasteure aux exilé-es suisses.  
 
Question théologique pour l’atelier : Comment interprétez-vous cette invitation du 
prophète aux exilé-es ? Quel est le lien, selon vous, entre cette invitation et l’espérance ? 

 

 

 

 

 

 

 

https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/1/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/2/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/3/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/4/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/5/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/6/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/7/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/8/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/9/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/10/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/11/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/J%C3%A9r%C3%A9mie/29/12/NFC
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Sur le chemin d’Emmaüs : Luc 24,13-35 

13 Ce même jour, deux disciples se rendaient à un village appelé Emmaüs, qui se trouvait à 

environ deux heures de marche de Jérusalem. 14 Ils parlaient de tout ce qui s'était 

passé. 15 Pendant qu'ils parlaient et discutaient, Jésus lui-même s'approcha et fit route avec 

eux. 16 Ils le voyaient, mais quelque chose les empêchait de le reconnaître. 17 Jésus leur 

demanda : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Ils s'arrêtèrent, tout attristés. 18 L'un 

d'eux, appelé Cléopas, lui dit : « Es-tu le seul habitant de Jérusalem qui ne sache pas ce qui 

s'est passé ces derniers jours ? »  19 « Quoi donc ? » leur demanda-t-il. Ils lui répondirent : 

« Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth ! C'était un prophète puissant ; il l'a montré par ses 

actes et par ses paroles devant Dieu et devant tout le peuple. 20 Les chefs de nos prêtres et 

nos dirigeants l'ont livré pour le faire condamner à mort et l'ont crucifié. 21 Nous avions 

l'espoir qu'il était celui qui devait délivrer Israël. Mais en plus de tout cela, c'est aujourd'hui le 

troisième jour depuis que ces faits sont arrivés. 22 Quelques femmes de notre groupe nous 

ont frappés de stupeur, il est vrai : elles se sont rendues tôt ce matin au tombeau 23 mais 

n'ont pas trouvé son corps. Elles sont revenues nous raconter qu'elles avaient eu une 

vision : des anges qui leur ont déclaré qu'il est vivant. 24 Quelques-uns d'entre nous sont 

allés au tombeau et ils ont trouvé tout comme les femmes l'avaient dit, mais lui, ils ne l'ont 

pas vu ». 25 Alors Jésus leur dit : « Gens sans intelligence, que vous êtes lents à croire tout 

ce qu'ont annoncé les prophètes ! 26 Ne fallait-il pas que le Christ souffre ainsi avant 

d'entrer dans sa gloire ? » 27 Puis il leur expliqua ce qui était dit à son sujet dans l'ensemble 

des Écritures, en commençant par les livres de Moïse et en continuant par tous les livres 

des Prophètes. 

28 Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit comme s'il voulait 

poursuivre sa route. 29 Mais ils le retinrent avec insistance en disant : « Reste avec nous, 

car le jour baisse déjà et la nuit approche. » Il entra donc pour rester avec eux. 30 Il se mit à 

table avec eux, prit le pain et dit une prière de bénédiction ; puis il partagea le pain et le leur 

donna. 31 Alors, leurs yeux s'ouvrirent et ils le reconnurent ; mais il disparut de devant eux.  

32 Ils se dirent l'un à l'autre : « N'y avait-il pas comme un feu qui brûlait au-dedans de nous 

quand il nous parlait en chemin et nous expliquait les Écritures ? »33 Ils se levèrent aussitôt 

et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent les onze disciples réunis avec les autres, 34 qui 

disaient : « Le Seigneur est vraiment ressuscité ! Il est apparu à Simon ! » 35 Et eux-mêmes 

leur racontèrent ce qui s'était passé en chemin et comment ils avaient reconnu Jésus au 

moment où il partageait le pain. 

 

Atelier 3 (Lc 24) : la puissance de la marche 
Aujourd’hui, le pèlerinage est en vogue, pas seulement auprès des personnes qui se 
déclarent croyantes. A propos de ce texte biblique, on parle souvent des « pèlerins 
d’Emmaüs ».  
 
Questions théologiques pour l’atelier : Vous ne savez rien d’un pèlerinage, mais vous 
connaissez le texte de Luc 24. En quoi, selon vous, les marcheurs ou les marcheuses sur le 
chemin d’Emmaüs sont-ils des pèlerin-es ? De quoi Jésus leur parlerait-il aujourd’hui ? 

 

 

https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/13/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/14/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/15/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/16/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/17/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/18/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/19/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/20/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/21/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/22/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/23/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/24/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/25/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/26/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/27/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/28/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/29/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/30/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/31/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/32/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/33/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/34/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/35/NFC
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Sur le chemin d’Emmaüs : Luc 24,13-35 

13 Ce même jour, deux disciples se rendaient à un village appelé Emmaüs, qui se trouvait à 

environ deux heures de marche de Jérusalem. 14 Ils parlaient de tout ce qui s'était 

passé. 15 Pendant qu'ils parlaient et discutaient, Jésus lui-même s'approcha et fit route avec 

eux. 16 Ils le voyaient, mais quelque chose les empêchait de le reconnaître. 17 Jésus leur 

demanda : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Ils s'arrêtèrent, tout attristés. 18 L'un 

d'eux, appelé Cléopas, lui dit : « Es-tu le seul habitant de Jérusalem qui ne sache pas ce qui 

s'est passé ces derniers jours ? »  19 « Quoi donc ? » leur demanda-t-il. Ils lui répondirent : 

« Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth ! C'était un prophète puissant ; il l'a montré par ses 

actes et par ses paroles devant Dieu et devant tout le peuple. 20 Les chefs de nos prêtres et 

nos dirigeants l'ont livré pour le faire condamner à mort et l'ont crucifié. 21 Nous avions 

l'espoir qu'il était celui qui devait délivrer Israël. Mais en plus de tout cela, c'est aujourd'hui le 

troisième jour depuis que ces faits sont arrivés. 22 Quelques femmes de notre groupe nous 

ont frappés de stupeur, il est vrai : elles se sont rendues tôt ce matin au tombeau 23 mais 

n'ont pas trouvé son corps. Elles sont revenues nous raconter qu'elles avaient eu une 

vision : des anges qui leur ont déclaré qu'il est vivant. 24 Quelques-uns d'entre nous sont 

allés au tombeau et ils ont trouvé tout comme les femmes l'avaient dit, mais lui, ils ne l'ont 

pas vu ». 25 Alors Jésus leur dit : « Gens sans intelligence, que vous êtes lents à croire tout 

ce qu'ont annoncé les prophètes ! 26 Ne fallait-il pas que le Christ souffre ainsi avant 

d'entrer dans sa gloire ? » 27 Puis il leur expliqua ce qui était dit à son sujet dans l'ensemble 

des Écritures, en commençant par les livres de Moïse et en continuant par tous les livres 

des Prophètes. 

28 Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit comme s'il voulait 

poursuivre sa route. 29 Mais ils le retinrent avec insistance en disant : « Reste avec nous, 

car le jour baisse déjà et la nuit approche. » Il entra donc pour rester avec eux. 30 Il se mit à 

table avec eux, prit le pain et dit une prière de bénédiction ; puis il partagea le pain et le leur 

donna. 31 Alors, leurs yeux s'ouvrirent et ils le reconnurent ; mais il disparut de devant eux.  

32 Ils se dirent l'un à l'autre : « N'y avait-il pas comme un feu qui brûlait au-dedans de nous 

quand il nous parlait en chemin et nous expliquait les Écritures ? »33 Ils se levèrent aussitôt 

et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent les onze disciples réunis avec les autres, 34 qui 

disaient : « Le Seigneur est vraiment ressuscité ! Il est apparu à Simon ! » 35 Et eux-mêmes 

leur racontèrent ce qui s'était passé en chemin et comment ils avaient reconnu Jésus au 

moment où il partageait le pain. 

 

Atelier 4 (Lc 24) : chambouler les pratiques ? 
La scène d’Emmaüs atteint son comble dans le repas pris en commun. Sans que Jésus 
ressuscité dise une parole, quelque chose se passe qui le révèle aux autres convives.  
 
Question théologique et liturgique :  En quoi ce texte pourrait-il vous inspirer pour 
construire une célébration originale de la sainte cène ? A quoi ressemblerait-elle ? 

 

https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/13/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/14/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/15/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/16/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/17/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/18/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/19/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/20/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/21/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/22/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/23/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/24/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/25/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/26/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/27/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/28/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/29/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/30/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/31/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/32/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/33/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/34/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Luc/24/35/NFC

