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Jeden zweiten Mittwoch im Monat 
trifft sich eine bunte Gästeschar im 
Kirchgemeindehaus Paulus. Ob Se-
niorinnen oder Senioren, Familien, 
Berufstätige, allein oder zu zweit, 
regelmässig oder sporadisch - alle 
sind herzlich willkommen. 
 
Der Mittagstisch für gross und klein, 
jung und alt bietet neben abwechs-
lungsreichen Mahlzeiten die Gelegen-
heit beim gemeinsamen Essen Kontak-
te zu knüpfen und ist ein Ort der inter-
kulturellen und generationenübergrei-
fenden Begegnungen im Quartier. An 
jedem Mittagstisch sind Pfarrpersonen 
und sozialdiakonische Mitarbeiterinnen 
anwesend, die sich auf Gespräche mit 
den Gästen und neue Kontakte freuen. 
 
Die Kirchgemeinde Paulus verfolgt mit 
dem Mittagstisch zwei Ziele: Sie bietet 
älteren Menschen, die alleine zu Hau-
se essen, einen Ort an, wo sie in Ge-
meinschaft mit anderen essen können. 
Sie bietet Familien eine Entlastung an.  
 

Nach dem Mittagessen dürfen die klei-
nen Gäste im Spielzimmer spielen, 
zeichnen, singen, lachen… Dabei wer-
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den sie von zwei Jugendlichen betreut.
 
Der Mittagstisch findet einmal pro Mo-
nat, an einem Mittwochmittag zwische
12 Uhr und 14 Uhr statt. Ein motivie
tes Team von freiwilligen Helferinnen 
und Helfern und den sozialdiakoni-
schen Mitarbeiterinnen verwöhn
Gäste mit abwechslungsreichen Me-
nüs zu einem günstigen Preis. 
Das Essen wird von "La Cultina" ge-
kocht. La Cultina ist ein Verein, der 
einen Ausbildungs-Restaurantbetrieb 
betreibt. Der Verein bietet jungen Er-
wachsenen und erwerbslosen Perso-
nen des Asylbereichs eine Ausbild
im Gastgewerb
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