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...un lieu de dialogue entre spiritualités
actuelles, nouvelles spiritualités,
spiritualités émergentes, spiritualités
antiques redécouvertes et spiritualité
chrétienne.

Faites votre choix parmi les ateliers,
conférences, tables rondes et autres
activités proposées durant ces quatre
jours et laissez-vous surprendre par
ce que les intervenant.es ont a vous
proposer.

Entrez en dialogue avec eux, elles,

et découvrez les livres que certain.es
présenteront a leur stand dans

les couloirs du CIP.

Profitez de rencontres conviviales
lors des repas proposés par le CIP
et repartez enrichi.es de ces partages!

SPirityg|jtés
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Ce Festival de spiritualités est organisé
par le secteur Formation Arrondissement
du Jura des Eglises réformées Berne-
Jura-Soleure. Pour réaliser ce projet,

un groupe de pilotage a été créé

et réunit: Jean-Marc Berberat,

Adrien Bordone, Gilles Bourquin,
Anne-Dominique Grosvernier,

Céline O. Ramirez, Janique Perrin

et Stefan Wilczynski.

Tous les membres du groupe

de pilotage vous souhaitent de riches
moments durant ces quatre jours

et se réjouissent de vous rencontrer
au CIP a Tramelan!
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Jeudi 28 septembre
19h30
20h00 - 21h30 Conférence

OUVERTURE, ACCUEIL OFFICIEL

ABRAHAM: UN MODELE RECONCILIANT
MONOTHEISTES ET NOUVEAUX SPIRITUELS
NON RELIGIEUX ?

Marc Bonomelli

Vendredi 29 septembre

13h00 — 14h30 Atelier
13h00 — 14h30 Atelier
15h00 — 16h30 Conférence

16h30 — 18h30 Atelier

17h00 — 18h30 Atelier

19h00 — 20h30 Table ronde 2%,
et apéro dinatoire

21h00 Extrait de film

et conférence

LA PRIERE DU CCEUR

Laurent Jouvet

LE CHAMANISME EST-IL UNE FORME DE SPIRITUALITE ?
Cédric Paroz

LA SPIRITUALITE ET LES NEUROSCIENCES

Jacques Besson

DRUIDISME : UNE TRADITION ANCIENNE

QUI PARLE AU PRESENT

Joélle Chautems

LECOLOGIE DANS LISLAM: UN IMPERATIF CORANIQUE
Pascal Gemperli

DIALOGUE SPIRITUEL AVEC LA NATURE

Cédric Paroz, Joélle Chautems, Pascal Gemperli

LE GRAND SILENCE
Laurent Jouvet

Samedi 30 septembre

10h00 - 11h30 Atelier
10h00 - 11h30 Atelier

11h00 —12h00 Atelier

12h30 - 14h00 Table ronde %,
— et apéro dinatoire

14h15 —15h15  Atelier

14h00 — 15h30 Atelier
15h30 —17h00 Atelier

15h30 —17h00 Atelier

17h30 —19h00 Conférence

11h00 —12h15  Atelier

12h30 - 14h00 Table ronde J*,
— et apéro dinatoire

14h30 — 16h00 Conférence
16h30 — 18h00 Atelier

18h00

LA PAROLE PRIEE

Soeur Lauranne et soeur Gesine de Grandchamp

QUE PUIS-JE FAIRE AVEC MON SECRET POUR VOUS?
Georges Delaloye

PREPARER SON SAC POUR COMPOSTELLE:

UN EXERCICE SPIRITUEL

Béatrice Béguin

MESSAGE D’UNE TRANSCENDANCE

Georges Delaloye, Brigitte Mooser, Anne Oberlin

PREPARER SON SAC POUR COMPOSTELLE:

UN EXERCICE SPIRITUEL

Béatrice Béguin

LA MEDIUMNITE, OUTIL DE DEVELOPPEMENT SPIRITUEL
Stéphanie Monnerat

LETTRES HEBRAIQUES : CREATIVITE ET MOUVEMENT
Brigitte Mooser et Anne Oberlin

LE VOYAGE INITIATIQUE DU BATELEUR

DANS LE TAROT DE MARSEILLE

Céline O. Ramirez

OSER LA LIBERTE INTERIEURE OU COMMENT

PIRITUALITES ORIENTENT NOS VIES

| IMlazzocco

Stéphanie Monnerat
LES BIENFAITS DE LA NATURE SUR NOTRE ESPRIT
Guillaume Feuz

LA MORT PARLE DE LA VIE

Thierry Lenoir, Laurent Jouvet,

Stéphanie Monnerat, Gilles Bourquin

LA MORT ET LAU-DELA DANS LES RELIGIONS
Thierry Lenoir

LE CHANT GREGORIEN

Laurent Jouvet

RITUEL DE FIN



Ne manquez pas les tables rondes (signalées par le sigle ;% dans le programme) qui verront
certain.es intervenant.es se questionner les un.es les autres, débattre d’'une thématique
délicate, analyser les liens qui existent entre les différentes spiritualités et la spiritualité
chrétienne! Venez les questionner et dialoguer avec elles et eux!

Participation sur inscription.

Journaliste spécialisé dans le fait religieux,
Marc Bonomelli appelle au dialogue entre
Eglises et nouveaux «cherchants» spirituels.

ABRAHAM: UN MODELE
RECONCILIANT MONO-
THEISTES ET NOUVEAUX
SPIRITUELS NON RELIGIEUX ?
JE 28.10 | 20h

Conférence d’ouverture
Auditorium

Dieu personnel contre panthéisme, spiritualité
du soi contre foi fondée sur la relation

a ’Autre, patriarcat vs féminin sacré...

Autant par ceux qui les défendent que par ceux
qui les critiquent, voila quelques-unes

des différences relevées pour opposer

les religions du livre (Islam, Christianisme,
Judaisme) aux nouvelles spiritualités

qui émergent en contexte contemporain.

Ces dichotomies sont-elles dépassables, voire
dépassées ? Contre toute attente, la figure
d’Abraham a peut-étre beaucoup en commun
avec les «spiritual but not religious » de plus en
plus nombreux dans I'occident sécularisé,

a commencer par les mots qui lancent le
patriarche dans sa quéte: va vers toi.

Laurent Jouvet, ancien moine chartreux,
enseigne la méditation et différentes formes
de pratiques spirituelles dans diverses
institutions en Europe.

PRIERE DU CCEUR
VE 29.09 | 13h — 14h30
Atelier en salle

Laurent Jouvet guidera un temps de priére
du cceur (ou priere monologique, ou priére
de Jésus) qui est une pratique spirituelle déja
attestée vers le 4° siécle dans les déserts du
Moyen Orient.

Apportez un chapelet a priére ou un anneau
garni de perles.

CHANT GREGORIEN
DI 01.10 | 16h30 - 18h
Atelier a 'auditorium

Le chant grégorien a été, et demeure encore
en certains lieux, la priére liturgique de I'Eglise
depuis les premiers siécles. Laurent Jouvet
introduira dans le chant la compréhension des
enjeux spirituels. La clef de la liturgie se trouve
dans la participation a la dynamique trinitaire.



Aprés des années orientées vers la science
et la technologie, I’arrivée d’un enfant autiste
a amené Cédric Paroz a mettre la priorité
sur des aspects plus humains et a découvrir
Pimportance de la dimension spirituelle
dans la vie.

LE CHAMANISME EST-IL UNE

FORME DE SPIRITUALITE?
VE 29.10 | 13h — 14h30
Atelier a I’auditorium

Par la pratique du tambour chamanique,
Cédric Paroz nous permettra de vivre

une expérience de connexion a «quelque-chose
de plus grand que nous» que nous percevons
mais ne comprenons pas. |l présentera diverses
approches qui regardent toutes cette méme
réalité, mais sous des angles différents.

Professeur honoraire a la Faculté de biologie
et de médecine, UNIL-CHUV, Jacques Besson
étudie depuis de nombreuses années

les rapports entre psychiatrie et religion

et entre neurosciences et spiritualité.

LA SPIRITUALITE

ET LES NEUROSCIENCES
VE 29.09 | 15h — 16h30
Conférence a I'auditorium

Que savons-nous de la spiritualité ?

Que savons-nous des neurosciences ?

Que savons-nous des neurosciences de la
spiritualité ? L'exposé présentera les récents
travaux de la neurothéologie, une nouvelle
science interdisciplinaire du cerveau spirituel
et religieux, qui crée des liens entre sciences
naturelles et sciences humaines.

Apreés 20 ans a étudier le druidisme,

Joélle Chautems a été nommeée druidesse

en 2022 en Bretagne. Depuis cette date,

elle pratique le druidisme et I'enseigne a Béle
dans son école.

DRUIDISME:
UNE TRADITION ANCIENNE

QUI PARLE AU PRESENT
VE 29.09 | 16h30 - 18h30
Atelier a I'extérieur

C’est quoi étre druide aujourd’hui?

Quel est le lien de la druidesse avec

la spiritualité et comment ce lien s'exprime-t-il
dans la nature ? A travers cet atelier pratique,
venez découvrir et ressentir (peut-étre) le
monde tel que la druidesse le pergoit.

DIALOGUE AUTOUR DU FILM

«LE GRAND SILENCE »
VE 29.10 | 21h
Auditorium — Extraits de film et conférence

Ce film nous plonge au cceur de la vie des
Chartreux, sans musique ni parole. Trés
sobre, la réalisation cherche a rendre I'idéal
de silence qui imprégne la vie de ces moines.
Laurent Jouvet qui a lui-méme été moine
Chartreux et enseigne le chant grégorien dans
de nombreux monastéres nous partagera son
regard sur ce film.



Musulman depuis 2005, Pascal Gemperli

est engagé dans l’'associatif musulman depuis
2009 sur le plan vaudois et Suisse.

Il est médiateur de profession et membre

du parti écologiste.

L’ECOLQGIE DANS L'ISLAM:
UN IMPERATIF CORANIQUE

VE 29.09 | 17h — 18h30
Atelier en salle

Cet atelier présente 'importance fondamentale
des principes écologiques dans le Coran,

une maniére de les interpréter et combien cela
peut impacter notre compréhension de I'islam.

Sceur Gesine et sceur Lauranne font partie

de la communauté monastique de Grandchamp
qui rassemble des sceurs de différentes Eglises
et de divers pays.

LA PAROLE PRIEE
SA 30.09 | 10h — 11h30
Atelier en salle

Cet atelier donne I'occasion de découvrir
une approche de la Bible selon une tradition
monastique, la lectio divina, qui est une
invitation a entrer en dialogue avec la Parole.
Un temps créatif permettra de découvrir
encore autrement le monde de la Bible.

Valaisan, humble et généreux,

Georges Delaloye cétoie de prés les étres
en souffrance et les soulage grace a ce don,
secret, que son frére lui a transmis.

QUE PUIS-JE FAIRE AVEC

MON SECRET POUR VOUS?
SA 30.09 | 10h — 11h30
Atelier a I’auditorium

Conférence interactive avec le public.
D’ou vient le secret? Questions, réponses,
anecdotes.

Accompagnatrice de randonnée ESA
spécialisée dans les itinéraires culturels,
Béatrice Béguin est présidente de I'association
des Amis du Chemin de St-Jacques - Suisse.

PREPARER SON SAC
POUR COMPOSTELLE:

UN EXERCICE SPIRITUEL
SA 30.09 | 11h — 12h et 14h15 - 15h15
Deux ateliers a I'extérieur

Par 'association de la marche, de la nature,

de la culture et du sacré, le pelerinage favorise
le cheminement intérieur et permet de «prier
avec les pieds». |l est aussi un exercice de retour
al'essentiel, ceci jusque dans les détails pratiques.
C’est ce que nous verrons dans cet atelier.



Stéphanie Monnerat est thérapeute depuis
2008. Elle se met au service des personnes
au travers de plusieurs outils, dont la kinésio-
logie, la sonothérapie, la communication
animale, le reiki, la médiumnité, etc.

LA MEDIUMNITE, OUTIL DE

DEVELOPPEMENT SPIRITUEL
SA 30.09 | 14h — 15h30
Atelier en salle

Stéphanie Monnerat présentera la médiumnité
spiritualiste. Elle nous permettra de décons-
truire de vieilles fagcons de voir la médiumnité
pour en amener une perception plus moderne
et rassurante. Et nous y verrons en quoi il
s’agit d’'un incroyable outil de développement
personnel et spirituel.

SEANCE PUBLIQUE

DE MEDIUMNITE
DI 01.10 | 10h — 11h30
Démonstration a 'auditorium

Durant cette séance, Stéphanie Monnerat prendra
contact avec vos défunt.es et vous donnera autant
de preuves que possible de leurs présences, ainsi
que des messages pour leurs proches. Venez
découvrir a quel point nous sommes entouré.es
et soutenu.es par nos proches décédé.es.

Tarologue et médium, Céline O. Ramirez

est passionnée par le domaine énergétique
et ’humain. Son expérience dans la commu-
nication pendant plus de dix ans, lui permet
de garder les pieds sur terre tout en étant
fortement connectée au ciel, entre pragma-
tisme et intuition.

LE VOYAGE INITIATIQUE
DU BATELEUR DANS

LE TAROT DE MARSEILLE
SA 30.09 | 15h30 - 17h
Atelier en salle

Cet atelier permettra de découvrir

la signification des 22 arcanes majeurs

du Tarot de Marseille par le regard du Bateleur,
premiére carte du célébre jeu. Tels des guides,
les cartes mettent en lumiére et pointent

du doigt les différents peurs, croyances

et schémas qui nous empéchent de rayonner.

Brigitte Mooser est formée a la TEHIMA,
danse méditative liée aux lettres hébraiques,
créée par Tina Bosi, et en dispense des cours
et ateliers a Bulle, Yverdon, Lausanne.

Biologiste, D™ en sciences de I'’éducation

et certifiée en Journal Créatif, Anne Oberlin
aime capter les instants de vie et partager
la joie de les transmettre par la créativité.

LETTRES HEBRAIQUES:

CREATIVITE ET MOUVEMENT
SA 30.09 | 15h30 - 17h
Atelier a I’auditorium

Découvrir les lettres hébraiques est

une invitation a faire vibrer en soi la richesse
qui en émane a travers leur enracinement
dans les premiers textes sacrés. La lettre YOD,
lettre symbolisant le germe, liée a la main qui
donne, sera présentée lors de cet atelier

qui alliera danse et créativité.
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Mariel Mazzocco, philosophe et écrivaine,
enseigne la spiritualité a I’'Université
de Genéve.

OSER LA LIBERTE
INTERIEURE OU COMMENT
LES SPIRITUALITES

ORIENTENT NOS VIES
SA 30.09 | 17h30 — 19h
Conférence a l'auditorium

Qu’est-ce qu’une vie spirituelle a I'ére

de lintelligence artificielle ? Loin d’aboutir

a une forme d’individualisme ou de repli

sur soi, les spiritualités peuvent nous aider

a sortir de nos conditionnements et a ouvrir
de nouveaux chemins de significations au cceur
méme de la vie sociale. Une invitation

a développer et cultiver sa spiritualité

au quotidien, de fagon plurielle et inclusive.



Lensemble «Les Chambristes» interpréte

de la musique de chambre, du baroque

aux créations contemporaines. lls créent
aussi des orchestres pour accompagner

des choeurs et des spectacles alliant musique
et arts de la scéne.

LES SEPT PAROLES

DU CHRIST EN CROIX
SA 30.09 | 20h30
Concert a l'auditorium

Les Chambristes interprétent une création
originale autour des Sept Derniéres Paroles
du Christ de Joseph Haydn. La musique de ce
maitre du XVIII° siécle alternera avec celle de
quatre compositeurs vivants de notre région
(Guy Bovet, Pierre-André Bovey,
Jean-Philippe Bauermeister et Léo Albisetti).
Le contraste entre le sommet du classicisme
de Haydn et les styles propres a chacun des
compositeurs contemporains offre un moment
musical saisissant.

Laurence Legrand, physiothérapeute, trouve
dans la pratique du Qi gong la joie, la fluidité
dans ses mouvements, un enracinement
profond a la terre, une connexion au ciel, une
ouverture du cceur et un chemin vers

la spiritualité.

QI GONG - LENRACINEMENT
DI 01.10 | 10h — 11h30
Atelier en salle ou a I'extérieur

Par divers mouvements, postures, auto-
massages et respirations pratiqués en
conscience, nous irons travailler ’enracine-
ment a la terre. Par cet ancrage, chacun.e
trouvera son axe, son centre entre Ciel et
Terre, et pourra activer sa force intérieure pour
se sentir plus confiant.e et serein.e.

Prendre un tapis ou une couverture.

Guillaume Feuz est passionné d’activités

en nature et tout particulierement

en montagne. |l fait de la marche pour avoir
le temps de ressentir les bienfaits

de la nature sur son esprit.

LES BIENFAITS DE LA NATURE

SUR NOTRE ESPRIT
DI 01.10 | 11h — 12h15
Atelier en salle

Sur sa chaine YouTube, «Feuz Lonewolf»,
Guillaume Feuz nous emmene en balade un peu
partout en Suisse au travers de vidéos «assez
simples», afin de partager les bienfaits que la
nature peut produire sur l'esprit.
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Thierry Lenoir, pasteur et aumdnier en milieu
hospitalier, est engagé dans le dialogue
inter-religieux; il est 'un des membres fon-
dateurs de la maison de I’Arzillier a Lausanne
(maison pour le dialogue entre les religions).

LA MORT ET LAU-DELA

DANS LES RELIGIONS
DI 01.10 | 14h30 - 16h
Conférence a l'auditorium

Face au mystére de la mort, de tout temps,
I’Homme religieux a cherché des pistes pour
s'ouvrir a un «au-dela». Sans donner une clé
de la vérité — qui pourrait d’ailleurs prétendre
la détenir? — Thierry Lenoir propose un tour
d’horizon dans le vaste panorama de la quéte
spirituelle, ouvrant les questions plus que
cherchant a apporter des réponses.
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Le festival de spiritualités a lieu au CIP
(Centre interrégional de perfectionnement)
a Tramelan, chemin des Loviéres 13

Quand:
Du jeudi 28 septembre a 19h30
au dimanche 1°" octobre a 18h30.

Acces:

En train ou en voiture (parking gratuit).
Attention: la gare CFF de Bienne est fermée
les samedi et dimanche; des bus remplaceront
les trains.

Inscriptions:

e Tables rondes: vous devez vous inscrire
a formation@refbejuso.ch jusqu’au
20 septembre. Les tables rondes
se déroulent autour d’un apéro dinatoire
que vous paierez sur place.

e Autres activités: aucune inscription.
Vous venez pour les activités qui

vous intéressent a I’heure prévue.

Prix:
CHF 15.- pour obtenir le « pass » du festival.
Gratuit pour les personnes de moins de 25 ans.

Apéro dinatoire des tables rondes :

CHF 20 + boissons. Inscription obligatoire pour
participer a la table ronde. Aucun « pass » n’est
nécessaire pour la table ronde.

Moyens de paiement:
Cash ou Twint

S Clientis

Caisse d'Epargne Courtelary

TRAMELAN

Repas:

Possibilité de manger au CIP durant le festival.
Le samedi soir, le CIP organise un festival

de pates. Repas a payer sur place :

CHF 18 + boissons

Nos vifs remerciements a:
e Eglises réformées Berne-Jura-Soleure,
secteur Paroisse et formation

CSJ (Conseil du synode jurassien)

EeR (Eglise en Route)

Clientis Caisse d’épargne de Courtelary
Commune de Tramelan
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