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Perlen des Glaubens 
Perlen des Lebens 

 

Die Veranstaltungsreihe führt ent-
lang der zehnteiligen Perlenkette, 
die zum Nachdenken und zur Medi-
tation anregt. Die einzelnen Perlen 
unterscheiden sich in Farbe, Form 
und Grösse und stehen stellvertre-
tend für bestimmte Lebensthemen. 
Sie machen den Glauben und die 
christliche Tradition neu fassbar 
und verstehbar. 
 

Beschreibung und Ziel 

Die Perlen sind ein spannendes Hilfs-
mittel, um den eigenen spirituellen 
Weg zu erkunden und einzuüben. An 
zehn Abenden (da es 10 verschiedene 
Perlen gibt) wird den einzelnen Perlen 
und deren Themen nachgespürt.  

Die Kursreihe knüpft damit an zentrale 
Lebensthemen und die spirituelle Su-
che heutiger Menschen an.  
 

Zielgruppe 

Spirituell interessierte Erwachsene (die 
meisten Besucher waren um die 50 
Jahre alt, eher aus der Kerngemeinde) 
 

Rahmenbedingungen / Tipps 

 Die Abende konnten als ganze 
Reihe oder auch einzeln besucht 
werden.  

 Fünf verschiedene Pfarrämter ar-
beiteten dafür zusammen. Die De-
tailgestaltung der Abende wurde 
aufgeteilt, die Abende fanden dann 
reihum in den einzelnen Gemein-
den statt. 

 

 Eine Reihe von 10 Veranstaltungen 
ist sehr viel. Gegen Ende nahm der 
Besuch ab. 

 Die Teilnehmenden konnten eine 
Perlenkette für 10 Franken erwer-
ben, ansonsten war der Anlass gra-
tis. 

 Es gibt diverse Bücher, welche die 
Perlen erklären. Damit konnte man 
sich gut vorbereiten. 
 

Durchführung / Erfahrungen 

Es war ein gottesdienstähnlicher Ab-
lauf: 

Meditativer Einstieg mit Lied ("Schwei-
ge und höre") / Vorstellen der jeweili-
gen Perle / Arbeit an dazu passendem 
biblischem Text (oder Text, Bild aus 
der christlichen Tradition) mit Aktuali-
sierung auf heutige Situationen / Ab-
schluss mit Lied und Segen. 
Dauer ca. 1 Stunde. Anschliessend 
wurde Tee oder Kaffee gereicht für 
diejenigen, die noch einen Moment 
verweilen wollten. 
 

Trägerschaft 

Die reformierten Kirchgemeinden 
Grossaffoltern, Rapperswil-Bangerten, 
Seedorf, Schüpfen und Wengi. 
 

Kontaktpersonen 

Thomas Rutishauser, Wengi  
Tel. 032 389 16 46  
rutishauser.etter@bluewin.ch 
 

Lilian Fankhauser-Lobsiger 
Rapperswil Tel. 031 879 02 24  
lilian.fankhauser-lobsiger@be.ref.ch 
 

Weitere Infos 

Alls Beispiel für die Gottesperle wurde 
Genesis 32, Jakobs Kampf am Jabokk 
und für die Perle der Gelassenheit Lk 
10, 38 ff Maria und Marta verwendet. 
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