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WeltEssKultur 
Gemeinsam Essen und Kultur aus aller Welt geniessen 
 

 
 
 
Kurzbeschrieb  
Unter dem Titel „WeltEssKultur“ 
wird ein Integrationsanlass der lust-
volleren Art angeboten: Etwa fünf 
Mal pro Jahr wird gemeinsam ge-
gessen und Kultur aus einem je-
weils anderen Land der Welt genos-
sen.  
 
Beschreibung und Ziel 

Eine Gruppe von Frauen und Männern 
aus Ostermundigen und der näheren 
Region mit Wurzeln in unterschied-
lichsten Ländern dieser Erde lädt etwa 
fünf Mal pro Jahr an einem Abend zur 
WeltEssKultur ein. Die Gerichte rei-
chen von thailändisch über persisch zu 
kurdisch, tamilisch oder angolanisch 
usw. Frei nach dem Motto: Gegenseiti-
ges Kennen lernen geht durch den 
Magen. 

 

Zielgruppe 

Erwachsene, Kinder oder ganze Fami-
lien. 

 

Rahmenbedingungen /Tipps 

 Fünf Mal pro Jahr ein Abend,  
18.30 – 21.00 Uhr 

 Vorherige Anmeldung bis drei Tage 
vor dem Esstermin nötig 

 Preis pro Essen: CHF 10.-  

 Der Anlass wird von einer Projekt-
gruppe organisiert 

 

Durchführung / Erfahrungen 

Die meisten mitwirkenden Gruppen 
unterschiedlichster Herkunft bildeten 
sich im Anschluss an die von der Ge-
meinde angebotenen Deutschkurse. 

Die gute Zusammenarbeit und die ge-
teilte Verantwortung aller Gruppen an 
den Abenden ist sehr positiv. Dabei 
bieten sich immer wieder Gelegenhei-
ten für neue Kontakte und spannende 
Gespräche über kulturelle und religiöse 
Verschiedenheiten.  

Dadurch ist eine Kultur der Neugier, 
der gegenseitigen Wertschätzung und 
ein Zusammenhalt über kulturelle / re-
ligiöse Grenzen hinweg gewachsen.  

 

Speziell: Gemeinsame Trägerschaft 
von Gemeinde und Kirchgemeinden 
(ref./kath.). Zusammenarbeit am Ort: 
 

 Gemeinde Ostermundigen 
www.ostermundigen.ch 

 Reformierte Kirche Ostermundigen 
www.refmundigen.ch 

 Katholische Pfarrei Guthirt  
www.kathbern.ch/ostermundigen 

 

Kontaktperson der  
Reformierten Kirchgemeinde 

Regin Moser, SDM 

3072 Ostermundigen  

Tel. 031 931 97 10 

www.ostermundigen.ch
www.refmundigen.ch
www.kathbern.ch/ostermundigen

