Meditation

und Yoga

Teilnahme fir jeden jederzeit moglich!

Wann: jeden Dienstag, 18.00 Uhr und Mittwoch, 08.30 Uhr
Dauer: 90 min. — Mitbringen: bequeme Kleidung
wo: Reformiertes Forum, Langgassstrasse 41, 3012 Bern
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