
 

Diesen Abschnitt bitte einsenden an: 
Ida Stadler, Aarbergergasse 21, 3011 Bern 
 
Einsendeschluss spätestens:  
6. September 2010 für eines der beiden 
Einführungsseminare vom                        
13. oder 14. September 2010 

 

 

 

 

 
Hinweis: 
Der Jahrskurs kann nur als Ganzes be-
sucht werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leitung: 
 
Ida Stadler, lic.phil., Psychotherapeutin 
SGIPA / SPV / ZSB und Supervisorin 
Aarbergergasse 21, 3011 Bern 
Telefon 032 / 331 30 33 
E-Mail: i.stadler@bluewin.ch 
 
Walter Amsler, Dr.phil., Psychotherapeut 
SGIPA / SPV, Lehranalytiker und Supervi-
sor 
Speichergasse 23, 3011 Bern 
Telefon: 031 / 312 07 17 
E-Mail: walteramsler@swissonline.ch 
 
 
 
 
Trägerschaft: 
 
Wir sind ein Arbeitskreis von TherapeutIn-
nen und BeraterInnen, welche nach der 
heute aktuellen Individualpsychologie arbei-
ten, die Alfred Adler begründet hatte.  
Wir sind der Schweizerischen Gesellschaft 
für Individualpsychologie nach Alfred Adler 
(SGIPA) angeschlossen. Diese hat ihren 
Sitz in Zürich und bietet verschiedene Aus-, 
Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten an. 
Die von Alfred Adler (1870-1937) begrün-
dete Individualpsychologie betrachtet den 
Menschen ganzheitlich in seiner Einzigar-
tigkeit, seiner Zielgerichtetheit und in sei-
nem gesellschaftlichen Zusammenhang. 
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Praktische Einführung in  
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Arbeitskreis für 
Individualpsychologie  

nach Alfred Adler 
Bern - Mittelland 



Der "Jahreskurs Psychologie" soll den Teil-
nehmenden die theoretischen Grundlagen der 
Individualpsychologie praxisnah erfahrbar 
machen und ihnen damit ermöglichen, sich 
und ihr Tun bewusster wahrzunehmen. Er 
richtet sich an Personen, die sich selber bes-
ser kennen lernen, mit andern besser kom-
munizieren und ihr berufliches und privates 
Tun besser gestalten wollen. Er ist nicht als 
berufliche Ausbildung gedacht, sondern als 
persönliche Auseinandersetzung und Berei-
cherung, die sich aber auch im Beruf auswir-
ken soll. 
Dauer: 
12. Oktober 2010 bis 28. Juni 2011 
-  19 Abende (18.00 - 20.30), jeweils Di - abend,  
                                              ca. 14-täglich 
-  3 Wochenenden (Fr - abend bis So - nachmittag) 

Ort: am SIU (Schweiz. Unternehmerschulung), 
Falkenplatz 1, 3012 Bern, 1. Stock 

Daten der Wochenenden: 

29.-31.10.2010 / 28.-30.1.2011 / 20.-22.5.2011 

TeilnehmerInnenzahl:  10 -16 

Kosten:  Fr. 2500.- (exkl. Reise, Unterkunft und 
Verpflegung an den Wochenenden). 

Informationsabende: (freier Eintritt, ca. 1 h):   
Bern: Di 15.6., Mi 18.8., Mo 30.8.2010, 18.30 Uhr               
am SIU (Adresse siehe weiter oben). 

Biel:  Do 17.6., Mi 18.8., Mo 23.8.2010, 18.30 Uhr 
oek. Eheberatungsstelle, Bahnhofstr. 16, 1. Stock 

Einführungsseminar: (1 davon ist obligatorisch 
für diejenigen, die am Kurs teilnehmen wollen): 
- Mo. 13.9.09, 17 - 21 Uhr im SIU  oder 
- Di. 14.9.09, 17 - 21 Uhr im SIU 
Kosten:  Fr. 80.- 
 
Im Anschluss an das Einführungsseminar fin-
det die definitive Anmeldung statt. 
 

Zum Kursprogramm: 

Der Kurs ist in drei Themenbereiche geglie-
dert: 

  Der Mensch als Individuum  
(Persönlichkeit, Familiendynamik, ge-
heimer Lebensplan, Eigenverantwortung) 

  Der Mensch als soziales Wesen 
(Gemeinschaftssinn, Kommunikation, 
 Liebesfähigkeit) 

  Der Mensch als Teil des Ganzen 
(Lebenslauf, Sinnfindung, Spiritualität) 

  

Die drei Wochenenden dienen der Selbster-
fahrung. Wir erleben unsere individuelle 
Ausprägung, unsere soziale Einbettung und 
unsere Sinnsuche und bringen sie in Zu-
sammenhang mit den Leitlinien der Indivi-
dualpsychologie.  

Die Abende beinhalten die zugehörigen 
theoretischen Grundlagen und die Anwen-
dung des Erfahrenen in die beruflichen und 
privaten Lebensbereiche.  

Die Methoden richten sich nach den Grund-
sätzen der Erwachsenenbildung. 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung 
 
Ich interessiere mich für den "Jahreskurs Psy-
chologie" und melde mich verbindlich an zum 
Einführungsseminar  vom  

(   ) Mo. 13. September 2010 (SIU) 

(   ) Di.   14. September 2010 (SIU)  

Über die definitive Teilnahme am Kurs  werde 
ich mich nach dem Einführungsseminar ent-
scheiden. 

Name:       ................................................. 

Vorname:  ................................................. 

Strasse:    ................................................. 

PLZ/Ort:    ................................................. 

E-Mail:       …………………………….......... 

Geb.:         ................................................. 

Telefon P.: .............................................. 

Telefon G.:   .............................................. 

Beruf:        ................................................. 

 

Ort, Datum:   ............................................. 

Unterschrift:  .............................................  

 

Sie erhalten von uns eine Bestätigung und den 
Einzahlungsschein für das Einführungssemi-
nar. 
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