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Chère lectrice, cher lecteur,  
 
Le printemps est de retour avec son goût de renouveau. C'est l'occasion de se 
former ou de rafraîchir ses connaissances. Les offres du secteur formation 
permettent de retrouver la motivation en tant que bénévole, en particulier si l'on 
est visiteur ou visiteuse. En mai, il sera possible d'apprendre à mieux 
communiquer lorsque l'on est accompagnant ou accompagnante de personnes 
atteintes de pathologies psychiques. Le temps d'une rencontre en ligne, 
intéressez-vous à la Bible et à la spiritualité, avec le Café des explos. Enfin en 
juin, partez en pèlerinage durant 3 jours à la découverte de votre spiritualité...  
 
En vous souhaitant de beaux apprentissages  
 
Nathalie Ogi, rédactrice  
  
FORMATION D’ADULTES  



Café des explos  

 

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur la Bible et sur la spiritualité ! Un 
café, un thé et une connexion internet. Pour cette rencontre en ligne, Janique 
Perrin propose un thème, un texte biblique pour une conversation ouverte où 
chacun et chacune participe. L’idée est de prendre du temps en groupe pour 
réfléchir à des questions de spiritualité.  
 
Date: 15 mai  
Heure: 18h30 à 19h30  
Lieu: en ligne  

Informations  
  
Visiteuse, visiteur: un engagement dans la vie communautaire  

 

https://www.refbejuso.ch/fr/formation/details/cours/93909?cHash=7cedcf760228d858a80d59bdc397c5e5


Ce printemps, la formation entend réfléchir sur le ministère exercé par les 
visiteuses et visiteurs des paroisses de l’arrondissement. L’objectif est de 
permettre à ces bénévoles de trouver ou retrouver une forte motivation et des 
idées pour leur engagement. La formation vise également l’expérience d’un 
temps communautaire d’amitié et de solidarité.  
 
Date: 30 mai, délai d'inscription: 16 mai  
Heure: 11h à 17h  
Lieu: Le Foyer, Rue du Clos 3, 2740 Moutier  

Informations  
  
Quand la communication est difficile - Formation continue avec Dion van 
Werde  

 

Quand la relation thérapeutique et la communication sont difficiles ... comment 
(re)créer un lien avec la réalité, les émotions et les autres ? Une journée de 
formation continue donnée par Dion van Werde, psychologue clinicien et 
psychothérapeute dans l'Approche centrée sur la Personne. Pour les 
professionnel-les de l’accompagnement, notamment de personnes atteintes de 
pathologies psychiques.  
 
Date: 7 juin, délai d'inscription: 20 mai  
Heures: 9h à 16h  
Lieu: Centre Saint-François, route du Vorbourg 4, 2800 Delémont  

Informations  
  

https://www.refbejuso.ch/fr/formation/details/cours/93905?cHash=f69b126db1d78a120fb9f8b2360f1132
https://www.refbejuso.ch/fr/formation/details/cours/94118?cHash=1809e118a7ae6c15fca250710ae682d0


Pèlerinage contemporain à la découverte de ma spiritualité  

 

Ce mini-pèlerinage sur le chemin des Trois-Lacs se veut un lieu de partage et 
une expérience spirituelle. Il s’adresse à toute personne en lien avec une 
confession ou une Eglise, mais aussi à ceux et celles en quête d’espaces 
nouveaux où s’interroger sur les questions essentielles et approfondir le lien 
avec ce qui nous dépasse, avec l’Autre.  
 
Dates: du vendredi 21 au dimanche 23 juin, délai d'inscription jusqu'au 30 avril  
Heures: 8h à 16h30  
Lieu: De Delémont à Bellelay, sur le chemin de liaison des Trois-Lacs vers Saint-
Jacques de Compostelle  

Informations  
  
Explorations théologiques - Session 6  

L’humain et le monde à la lumière de la théologie. Saison 2023-2024 en cours.  
 
Dates: 26 avril – 27 avril  

Informations  
  
Explorations théologiques - Session 7  

L’humain et le monde à la lumière de la théologie. Saison 2023-2024 en cours.  
 
Dates: 24 mai – 25 mai  

Informations  
  
Explorations théologiques – Session 8  

https://www.refbejuso.ch/fr/formation/details/cours/93910?cHash=22e730a4c7253c2da1779363a8890493
https://www.refbejuso.ch/fr/formation/details/cours/93652?cHash=893ba01caea05748e2ab6be3e086b59e
https://www.refbejuso.ch/fr/formation/details/cours/93653?cHash=2d87628e578682fcba6e1387a03daa17


L’humain et le monde à la lumière de la théologie. Saison 2023-2024 en cours.  
 
Dates: 14 juin – 15 juin  

Informations  
  
Cours ensa - Premiers secours en santé mentale (adultes ou adolescent-
e-s)  

Offre sur demande  
 
Dates: à déterminer entre le 30 juin et le 31 décembre  

Informations  
  
Derniers secours - accompagnement de personnes malades et en fin de 
vie  

Offre sur demande  
 
Date: à déterminer dès le 30 juin  

Informations  
  
 

 

La prochaine newsletter sera publiée le 22.04.2024 
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