KURSLEITUNG, KURSORTE UND KOSTEN

KURSLEITUNG: Matthias Hugli, Seelsorger mobiler Palliative Care Dienst
(MPD) Bern (Ausbildung als Pfarrer und Spitalseelsorger), Ehe-, Paar- und
Familienberater (Ausbildung als Systemtherapeut)

KURSORTE:

Wochenende: 13./14. Januar 2024, Centre Saint Francois,
centresaintfrancois.ch, Route du Vorbourg 4, Delémont
Weitere Kurstage: In Bern und Agglomeration an Orten mit
einer spirituellen Dimension (siehe Agenda)

KOSTEN: CHF 550.-, inkl. Ubernachtung und Verpflegung,
ohne Reisekosten

ANMELDUNG UND ZULASSUNG

Anmeldeschluss ist der 10. Oktober 2023. Die Anmeldung erfolgt
elektronisch an fasa.bern@kathbern.ch. Fur Fragen steht Barbara
Petersen, 031300 3346, barbara.petersen@kathbern.ch von der
Katholischen Kirche Region Bern gerne zur Verfliigung.

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung und einen
kurzen Fragebogen zu lhrer Motivation und lhrer aktuellen Einsatzorgani-
sation. Nach Eintreffen des ausgeftllten Fragebogens und der Empfeh-
lung der Einsatzorganisation werden Sie Gber die Aufnahme in den Kurs
informiert.

KURSBEDINGUNGEN

Die Anmeldungen werden nach Eingang berticksichtigt. Bei ungentgen-
der Teilnehmendenzahl kann der Kurs abgesagt werden. Kurz vor Beginn
des Kurses erhalten Sie weitere Informationen sowie die Kursrechnung.
Die Kurskosten sind innerhalb von 30 Tagen zu bezahlen. Der Rech-
nungsversand erfolgt an die Privatadresse. Fir Abmeldungen nach dem
Anmeldeschluss wird die Halfte der Kurskosten in Rechnung gestellt, far
Abmeldungen einen Monat vor Kursbeginn das gesamte Kursgeld.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Regelmassige Einsatze als Freiwillige:r im Bereich Palliative Care. Bereit-
schaft und Interesse zur persénlichen Auseinandersetzung mit der
eigenen und mit fremder Spiritualitat und Religiositat. Kurze Empfehlung
der Einsatzorganisation, in welcher Sie sich engagieren.

DES HERZENS
GEHEN

Die religiose und spirituelle Dimension
der Begleitung

EIN JAHRESKURS FUR FREIWILEIG ,
‘ IN DER PALLIATIVE CARE-



FREIWILLIGE BEGLEITUNG

VON SCHWERKRANKEN UND
STERBENDEN IST BEREICHERND
UND ANSPRUCHSVOLL. SIE
LOST BEI DEN BEGLEITENDEN
SELBST VIEL AUS UND BE-
RUHRT EXISTENTIELLE THEMEN
DES LEBENS. IN DIESER FORT-
BILDUNG GEHT ES DARUM,
DURCH SELBSTREFLEXION,
ERFAHRUNGSAUSTAUSCH UND
AUSEINANDERSETZUNG MIT
DER EIGENEN SPIRITUALITAT,
DEN PERSONLICHEN FREIRAUM
IN DER BEGLEITUNG ZU ER-
WEITERN.

Der Kurs dauert ein Jahr, wahrend
dem sich die Teilnehmenden auf
einen Weg mit sich selbst machen
und im Dialog mit anderen Frei-
willigen und der Kursleitung sind.

Tragerschaft: Reformierte Kirchen Bern-
Jura-Solothurn sowie Katholische Kirche
Region Bern in Zusammenarbeit mit
dem Verein Etoile, Rémisch-Katholische
Landeskirche Bern

Empfohlen durch den Mobilen Onko-
logie- und Palliativdienst der Stadt und
Region Bern (MPD Bern-Aare)

Q Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn

C

Katholische Kirche Region Bern

étoile“

Soziale Teilhabe im Alter

Romisch-katholische Landeskirche
des Kantons Bern
Eglise nationale catholique romaine

du canton de Berne
L

ZIELGRUPPE

Der Kurs richtet sich an freiwillige Begleiter:innen

in der Palliative Care, welche bereits einen Basis-
kurs besucht haben und regelmassig Einsatze in
einer Institution oder am Wohnort der Betroffenen
leisten. Der Kurs wird mit maximal 16 Personen
durchgeftihrt.

INHALTE

PERSONLICHE AUSEINANDERSETZUNG

Spirituelle und religidse Biographie, Schltssel-
erlebnisse, spirituelle Ressourcen. Mogliche Ver-
letzungen, Bilder vom und Erfahrungen mit dem
Sterben. Eigene Motivation zu dieser Form der
Freiwilligenarbeit.

PRASENZ UND GRUNDHALTUNG

Achtsamkeit, erfahren von Hilflosigkeit, erleben von
Leere und Flle, innere Fihrung, Selbstsorge. Den
eigenen Stil finden in der «freiwilligen Prasenz».

BEGLEITEN

Umgang mit religidser und spiritueller Vielfalt. Aus-
halten ohne zu andern, dem Prozess der begleite-
ten Menschen folgen und doch bei sich bleiben.
Frustration, Erflllung und Freude, Kraft, sich ein-
lassen und abgrenzen. Die Rolle als Freiwillige:r.

WISSEN

Was ist Spiritual Care? Was ist Seelsorge?
Verstehen spiritueller Identitaten in der heutigen
Zeit, spiritueller Note, Krisen und Ressourcen.
Spiritualitat der freiwilligen Arbeit und der Zu-
sammenarbeit im Team.

METHODEN

Prozessarbeit, Gruppenarbeit und Plenum, Kurz-
referate, Reflexion, Stille, Walk and Talk, Journaling,
Lekture, Intervision, Supervision.

KURSMODULE UND DATEN

PERSONLICHE HINFUHRUNG

GRUPPENSUPERVISION

REFLEXION

GRUPPENSUPERVISION

INTEGRATION

VERTIEFUNGEN ZWISCHEN DEN MODULEN




