
 
 
 
 
 
Lebensthemen – was Menschen, jung und alt, im 

Leben beschäftigt – gerne gehen wir ein Stück 
Weg mit Ihnen 

 
 

Begleitung & 
Sozialberatung 

 

 

 

Ein Angebot des Sozial-Diakonischen Teams  
der Reformierten Kirche Ostermundigen 



Wir verstehen unser Angebot als Seelsorge.  
Seelsorge hat verschiedene Aspekte: 
 
 
Zuwendung im Alltag 
Auf Ihre Anfrage oder auf Anregung von Familien-angehörigen, 
Nachbarn oder Bekannten nehmen wir Kontakt mit Ihnen auf. 
Gerne besuchen wir Sie auch zu Hause. 
 
Begleitung und Anteilnahme  
Wünschen Sie sich Begleitung? Möchten Sie sich aussprechen 
über das, was Sie bewegt? Wir hören Ihnen zu und sind mit einer 
offenen, Anteil nehmenden Haltung für Sie da. Zögern Sie nicht, 
uns anzurufen. 
 
Beratung 
In unseren Beratungen stehen Sie als Mensch mit Ihren 
Erfahrungen, Sorgen und Sehnsüchten im Mittelpunkt. Wir 
sehen uns als Anwältinnen der Hoffnung und halten gemeinsam 
mit Ihnen Ausschau nach dem, was Sie stärkt. Auf Ihren Wunsch 
hin vermitteln wir Ihnen weiterführende fachliche 
Unterstützung.  
 
Sozialdienst 
Der kirchliche Sozialdienst bietet konkrete Hilfe bei materiellen 
Engpässen, gegebenenfalls auch finanzielle Unterstützung an. 
Falls Sie Beratung in andern Bereichen des sozialen Lebens 
wünschen, finden Sie ein offenes Ohr und gute Kenntnisse vieler 
anderer sozialer Institutionen und Fachstellen. 



Formelles 
 
Wir bieten Gespräche, Begleitung und (Sozial-)Beratung für 
Einzelpersonen, Paare und Familien an.  
 
Unsere Dienstleistungen sind kostenlos und stehen allen 
Menschen offen. 
 
Die Gespräche und Beratungen sind vertraulich. Wir unterstehen 
der Schweigepflicht. 
  
Ein Gespräch kann in unseren Büros, bei Ihnen zu Hause, bei 
einem Spaziergang oder an einem Ort Ihrer Wahl stattfinden. 
 
Für eine Kontaktaufnahme oder einen Termin erreichen Sie uns 
telefonisch, per E-mail  - oder Sie kommen persönlich  
bei uns vorbei. 

 
 
 
 

 
Wichtige Telefonnummern: 

 
143 Die Dargebotene Hand 

147 Kinder- und Jugendseelsorge 
 
 
 

Wir verweisen Sie gerne auch auf das seelsorgerische Angebot 
und den  Flyer unseres Pfarrteams. 



Wir sind 

(von links nach rechts) 

 
Heidi Kohler, 031 930 86 06, heidi.kohler@refmundigen.ch 

Alters- und Erwachsenenarbeit 
Dipl. Erwachsenenbildnerin, Weiterbildung in lösungsorientierter 
Gesprächsführung 

 
Carmen Stalder, 031 930 86 19, carmen.stalder@refmundigen.ch 

Jugendanimatorin 
Gestaltungspädagogin, Weiterbildung in Erwachsenenarbeit SVEB 1 

  
Julia Keller, 031 930 86 09, julia.keller@refmundigen.ch 
Katechetin und Jugendarbeiterin 
Weiterbildung als Geschichtenerzählerin 
 

Katharina Leiser, 031 930 86 05,, katharina.leiser@refmundigen.ch 

Erwachsenen- und Altersarbeit 
Katechetin, Weiterbildung  in lösungsorientierter Gesprächsführung und in 
Trauerbegleitung 

 
Regin Moser, 031 930 86 07, regin.moser@refmundigen.ch 

Erwachsenenarbeit, Sozialberatung 
Dipl. Erwachsenenbildnerin, Weiterbildung  in interkultureller Kommunikation und 
in Trauerbegleitung 
 
Swantje Röhl, 031 930 86 08, swantje.roehl@refmundigen.ch 

Kinder- und Familienarbeit 
Studium der ev. Theologie, Weiterbildung in lösungsorientierter Gesprächsführung 
 

https://owa.refmundigen.ch/owa/redir.aspx?C=8e933de6abe44c43b86263d5e03b0db0&URL=mailto%3acarmen.stalder%40refmundigen.ch

